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 Мы в Интернете

В районе ставят вакцину «Спутник V»
Как и по всей стране, 
в Орджоникидзевском 
районе стартовала 
массовая вакцинация 
населения в целях 
профилактики 
заболеваемости 
коронавирусной 
инфекцией. 

После новогодних празд-
ников, с 11 января, в район-
ной поликлинике начался 
плановый приём пациентов 
без прошлогодних ограниче-
ний доступа, но с соблюде-
нием всех мер предосторож-
ности (ношение медицинских 
масок персоналом и посети-
телями, термометрия, обра-
ботка рук санитайзерами). 

При входе в поликлинику 
посетителей ждёт приятный 
сюрприз: на первом этаже за-
кончен ремонт регистратуры, 
гардероба и приёмных каби-
нетов - всё сияет свежими 
красками и новой мебелью. А 
вот для предотвращения не-
приятного сюрприза – ковида 
– желающих привиться добро-
вольцев ожидает кабинет №1.

Его хозяйка, медсестра 
Надежда Александровна 
Гайдук, ранее долгое время 
работала на приёме в отделе-
нии педиатрии. Так что опыт 
безболезненных прививок у 
неё очень б ольшой. Как рас-
сказывает Надежда Алексан-
дровна, по состоянию на 19 
января в Копьёвской район-
ной больнице привито вакци-
ной от коронавируса уже 40 
человек, ещё 20 доз передано 
в участковую больницу села 
Новомарьясово. Ожидаются 
поступления новых партий 
вакцины «Гам-Ковид-Вак», 
более известной под торго-
вым названием «Спутник V».

- Надежда Александров-
на, какой возраст у добро-
вольцев, есть ли ограниче-
ния для вакцинации? 

- Ставят вакцину лицам в 
возрасте от 18 лет и старше. 
Ограничения для тех, кому 
больше 65 лет, в настоящий 
момент сняты. У нас уже по-
ставили себе прививки паци-
ентки в возрасте 80 и 85 лет. 
Тем, кто переболел COVID-19 
менее полугода назад, вак-
цину ставить ещё рано. Не 
ставится прививка и в период 
обострения любого хрониче-
ского заболевания. 

- Как подготовиться к 
этой процедуре?

- Желающие записыва-

ются в регистратуре, затем 
после осмотра у терапевта и 
заполнения необходимых до-
кументов, сдают анализ крови 
на антитела. В зависимости от 
загруженности лаборатории, 
результат может быть изве-
стен после 15 часов дня на 1-й 
или на 2-й день. Если антите-
ла в крови не выявлены, тогда 
я обзваниваю кандидатов и 
приглашаю их на вакцинацию, 
назначая время. Необходимо 
сформировать группы по 5 
человек, так как герметичная 
упаковка вакцины рассчита-
на на пять доз. Их нужно по-
ставить в течение двух часов 
после разморозки и момента 
вскрытия. Если срок вышел, 
остатки нужно утилизировать. 
Хранится новая вакцина в 
спецхолодильниках при тем-
пературе минус 18-25С°.

В прививочный кабинет 
заходит доброволец, один из 
пятёрки желающих привиться 
и прошедший необходимые 
тесты - житель п.Копьёво 
Сергей Александрович Ша-
нин. Вчера сдал необходи-
мые анализы, сегодня полу-
чил приглашение прийти на 
вакцинацию, прошёл тера-
певта, подписал доброволь-
ное согласие на прививку.

- Есть ли опасения? Вак-
цина новая, последствия 
ещё не до конца изучены…

- Такие опасения, конеч-
но, есть, но новая зараза, 
наверное, страшит больше. 
Несколько родственников уже 
переболели коронавирусом, 
все живы, но последствия для 
здоровья очень малополез-
ные. Болеть не хочется, а уко-
лов в свои 54 года я уже не бо-
юсь (шутка). Если серьёзно, 
после прививки есть гарантия 

- полгода, а то и больше, что 
коронавирус не привяжется. 
Можно куда-то поехать, мень-
ше беспокойства по поводу 
того, что родные и знакомые 
могут от тебя заразиться. Со-
седи тоже обещали привить-
ся, на меня глядя.

Второй вакцинируемый 
доброволец - Олег Никола-
евич Михеев, 47 лет, житель 
п.Копьёво, так аргументирует 
своё решение: 

- На работу езжу на вахту 
на север, там сейчас выдер-
живают в карантине по две 
недели перед допуском на 
рабочее место. Обратно до-
мой – опять карантин. А так 
поставил прививку от кови-
да в два приёма – и меньше 
страхов и потерь в заработке.

- То есть соображения, 
чтобы поставить вакцину 
«Спутник V», в основном, 
практические? 

- Да, надеюсь, что на ра-
боту будет проще попадать и 
домой можно будет вернуть-
ся без опаски.

В общем, люди приходят, 
прививаются, желающих всё 
больше. Напомним: привив-
ка ставится в два этапа с ин-
тервалом в 21 день. Только 
после второго этапа вакцина-
ции, спустя три недели, вы-
рабатывается достаточный 
титр антител. Так что маски 
носить придётся весь пери-
од вакцинации, да и другие 
меры профилактики – тща-
тельное мытьё рук с мылом, 
избегание мест скопления 
людей, соблюдение социаль-
ной дистанции – пока никто 
не отменял.

Дмитрий ТАРТАЧАКОВ.
Фото автора

И снова газ. Уже вакцина. Дома построят. 
Площадки будут

Первое в этом году расширенное 
аппаратное совещание с 
участием всех глав поселений 
включало в свою повестку 
несколько вопросов. Все 
немаловажные. По словам главы 
района А.И.Тайченачева, от их 
решения, от оперативности, 
от общей заинтересованности 
ответственных лиц напрямую 
зависит благополучие жителей. 

Вопрос номер один - газоснаб-
жение населённых пунктов. 

Как мы помним, в конце прошло-
го года население района букваль-
но дошло до точки кипения: газа не 
было три месяца. Фирма-постав-
щик, кооператив «Вместе», которая 
занималась этим делом, внезапно 
прекратила свою деятельность, ни-
кого не уведомив и не предупредив. 

- Мы обращались в правитель-
ство республики, писали пись-
ма неоднократно, что наш район 
остался без газа и газоснабжаю-
щей организации. Но помочь нам 
ничем не смогли, так как законода-
тельно организация газоснабжения 
в границах поселения относится к 
полномочиям глав поселений, - рас-
сказывала предысторию первый 
заместитель главы района О.К.Ти-
хонова. - Тогда Анатолий Иванович 
напрямую связался с генеральным 
директором «Красноярсккрайгаза», 
с этим поставщиком в результате 
и были достигнуты договорённости 
на определённых условиях. Догово-
рились, что газ будут привозить на 
наш участок в ёмкостях, расчёт сра-
зу. С деньгами выручил предпри-
ниматель, заняв 150 тысяч рублей. 
Весь декабрь проработали, закры-
ли потребность в газе всех террито-
рий, кроме Приискового, Кожухово и 
Гайдаровска. 

После новогодних праздников 
вопрос вновь актуализировался. В 
этот раз «Красноярсккрайгаз», по-
сле долгих переговоров, отгрузил 
машину газа под реализацию. Газ 
на участке есть, можно приехать и 
купить. Но есть некоторые нюансы, 
разрешение которых требует уча-
стия всех глав поселений.

Первый – доставка газа в посе-
ления. И здесь вроде всё понятно: 
развозка будет, каждый глава решит 
этот вопрос самостоятельно. А вот 
второй момент гораздо щекотли-
вее – как будет в дальнейшем ор-
ганизована работа газового участ-
ка, работники которого в связи с 
банкротством фирмы, в которой они 
ранее числились, оказались нетру-
доустроенными. 

Часть ноября и декабрь месяцы 
2020 года работники участка были 
оформлены в Копьёвском ЖКХ. Их 
содержание обошлось предприятию в 
незапланированные убытки в 275 ты-
сяч рублей, и понятно, что нести эту 
финансовую нагрузку и дальше ЖКХ 
не в силах. Нам нужно всем сейчас 
подумать и найти оптимальный вари-
ант, чтобы не потерять специалистов.

С рациональным предложением 
вышел глава Копьёвского поссовета 
И.А.Якушин, предложивший главам 
сельпоссоветов трудоустроить у 
себя по одному человеку из штата 
газового участка, дабы поделить 
расходы на содержание всех семе-
рых работников.

Веский аргумент в пользу реши-
тельных действий сомневающимся 
главам привёл и глава района. 

- Либо газом не будем занимать-
ся вовсе, либо изыскиваем воз-
можности. Когда всё организуется 
(наше правительство сейчас актив-
но занимается этим вопросом), всё 
пересмотрится. То есть планиро-
вать расходы на год не нужно, сей-
час говорим только об одном-двух 
месяцах. Считаю, оставить населе-
ние без газоснабжения мы не име-

ем никакого права, - поставил точку 
в обсуждениях Анатолий Иванович. 

Окончательное же решение оста-
лось за рамками совещания. 

Ограничительные мероприя-
тия по коронавирусу продолжают 
действовать до 7 февраля. График 
проведения рейдовых мероприятий 
на 2021 год утверждён главой райо-
на и доведён до всех руководителей 
и глав поселений. Сформировано не-
сколько мобильных групп, куда вхо-
дят представители администрации, 
задействованы руководители всех 
управлений. В состав мобильных 
групп совместно с органами внутрен-
них дел входят главы поселений. 

Рейдовые мероприятия прошли 
на большинстве территорий района. 
16 числа сотрудники полиции вме-
сте с главой поселения проверили 
3 объекта торговли и 4 объекта тур-
бизнеса в Приисковом. Нарушений 
не выявлено. Работа продолжается. 

В период с 11 по 18 января в 
районе выявлено 39 случаев забо-
левания новой коронавирусной ин-
фекцией, госпитализировано 4 че-
ловека, на амбулаторном лечении 
– 32. Выздоровели - 38. Доставлено 
бесплатных медпрепаратов за счёт 
федеральных и республиканских 
бюджетов за весь период (с сере-
дины декабря) – 125 комплектов, за 
неделю – 12. Количество вызовов 
скорой по поводу ковида за пост-
праздничную неделю существенно 
снизилось и составило в среднем 
0,5 вызова в сутки.

Началась вакцинация населения. 
Перед медицинскими учреждениями 
поставлена задача по вакцинации 
60% населения старше 18 лет. На 
сегодняшний день привито 69 чело-
век, преимущественно медицинские 
и педагогические работники. 

Состоялся республиканский штаб 
по подготовке к празднованию 76-й 
годовщины Победы в Великой Отече-
ственной войне. Да, 9 Мая уже не за 
горами. И заместитель главы района 
по социальным вопросам И.В.Криво-
шеева напомнила, что на территории 
района прошли не все мероприятия, 
запланированные к 75-й годовщине, 
их нужно включить в план меропри-
ятий этого года. А также обратила 
внимание глав на то, что памятники 
на территориях не чистятся. 

Среди других обсуждаемых во-
просов – строительство 17 домов 
для работников социальной сферы 
(там есть ряд проблем, связанных 
с полномочиями и финансировани-
ем), ГИС ЖКХ, готовность проектов 
паспортов на объекты социаль-
ной сферы в рамках федеральной 
программы комплексного развития 
сельских территорий (защита про-
ектов уже 21 января), обустройство 
площадок ТКО (тут, по словам Оль-
ги Клавдиевны, все главы, кроме 
Приискового, молодцы, своевре-
менно подготовили документы на 
финансирование из республики), 
и снова – взаимодействие глав с 
ЕДДС района (как заметил глава 
района, хотелось бы в этом плане 
ещё большей ответственности). 

Также до глав поселений дове-
дено обращение предпринимате-
лей района по поводу уменьшения 
налога на имущества. Им были 
представлены расчёты по разным 
ставкам налога. А какую ставку 
принять или оставить прежнюю, ре-
шать депутатам поселений.

В заключение глава района по-
благодарил глав поселений, руково-
дителей надзорных органов, комис-
сию по делам несовершеннолетних, 
работников Администраций за сла-
женную работу в выходные и празд-
ничные дни.

Юлия ПЕРЕВОЗКИНА 

Началась вакцинация от коронавируса 
За истекший год в районе 
зарегистрировано 
486 случаев новой 
коронавирусной инфекции, 
58 человек пролечено в 
стационарах Республики 
Хакасия, 5 случаев 
закончились летально.

В настоящее время начата 
вакцинация вакциной институ-
та Гамалеи «Спутник V» для 
профилактики новой корона-
вирусной инфекции. Вакцина-
ции подлежат лица, не болев-
шие COVID-19 и не имеющие 
антител к SARS-CoV-2.

Противопоказаниями к 
вакцинации являются:

- острые инфекционные и 

неинфекционные заболевания;
- обострение хронических 

заболеваний (вакцинация 
проводится через 2-4 недели 
после выздоровления);

- тяжёлые аллергические 
реакции в анамнезе;

- беременность и период 
грудного вскармливания;

- возраст до 18 лет.
Перед проведением про-

цедуры вас осмотрит врач. 
Вакцинация проводится в два 
этапа: первый компонент вво-
дится внутримышечно в дозе 
0,5 мл., второй компонент 
вводится на 21 день.

Пациенту на руки вы-
даётся памятка. В течение 
трёх дней рекомендуется 
не мочить место инъекции, 

не посещать баню, сауну, не 
принимать алкоголь, избе-
гать чрезмерных физических 
нагрузок. После проведения 
вакцинации в течение 30 
минут пациент остаётся под 
наблюдением в лечебном 
учреждении. Защитное дей-
ствие вакцины рассчитано 
до 1 года. Сведения о вакци-
нированных заносятся в еди-
ный Федеральный регистр 
вакцинированных.

Вакцинация проводится 
в кабинете №1 поликлиники 
Копьёвской РБ с 8.00 до 16.00 
часов, запись в регистратуре 
по тел.2-19-01.

Будьте здоровы. Берегите 
себя и своих близких.

Копьёвская РБ

Н.Гайцук делает прививку от коронавируса С.Шанину



2
Орджоникидзевский рабочий

(№3) 22 января 2021 года Актуально

Я прививок не боюсь! 
Действительно ли 
вакцинация является 
эффективной защитой 
от инфекционного 
заболевания COVID-19?

В 2019 году мир стол-
кнулся с новой вирусной ин-
фекцией, которой дали на-
звание COVID-19. Учёные 
с первых дней эпидемии 
начали работать над вакци-
ной против коронавируса.
Многие из нас неоднозначно 
относятся к вакцинации, в том 
числе к прививкам от гриппа 
и коронавируса. У кого-то не-
доверие к препаратам, кто-то 
боится осложнений, а кто-то и 
вовсе опасается мифического 
«чипирования». Давайте вме-
сте обсудим вопрос вакцина-
ции от COVID-19 и выясним 
все «за» и «против» прививок 
от этого заболевания.

Массовая вакцинация – 
одна из самых эффективных 
профилактических моделей 
современного здравоохране-
ния. В России разработана и 
разрешена к использованию 
вакцина «Спутник V» про-
тив коронавируса C OVID-19. 
Россия действительно стала 
первой страной, которая одо-
брила вакцину и готова вак-
цинировать представителей 
групп риска (врачей, учителей 
и др.). Подчеркну, что практи-
чески все вакцины от корона-
вируса созданы генно-инже-
нерным путём и не содержат 
живых «ослабленных» ви-
русов, то есть потенциаль-
но безвредны. Уверенности 
в эффективности вакцины, 
созданной российскими учё-
ными, придало то, что почти 
у всех добровольцев (более 
90%) выработались антите-
ла к коронавирусу. В других 
странах эффективность вы-
работки антител после вве-
дения вакцины добровольцам 
составляла от 50 до 80%. 

Как бороться с внутрен-
ними страхами и не боять-
ся прививок и их послед-
ствий?

Известно, что антиприви-
вочные настроения сейчас 
переживают многие страны 
мира. В прошлом люди бо-
ялись страшных инфекций, 
которые удалось победить 
с помощью вакцин. Теперь 
побеждённые заболевания 
(оспа, полиомиелит и др.) 
воспринимаются почти как 
миф. Произошло изменение 

восприятия риска. Сегодня 
страх вызывают не болезни, а 
средство их предупреждения, 
то есть вакцинация. Несмотря 
на повышение уровня образо-
ванности, существует немало 
людей, отказывающихся от 
такой медицинской процеду-
ры. Широкое распростране-
ние вакцинофобии (боязнь 
прививок) может значительно 
повысить риск распростране-
ния инфекционных заболева-
ний среди населения. Разви-
тие вакцинофобии в нашем 
обществе может показаться 
парадоксальным явлением. 
Все статистические данные 
говорят о безопасности и 
пользе использования вакцин.

Однако людям свойствен-
но больше доверять своим 
чувствам, причём негативным 
в первую очередь, нежели 
статистическим данным. Мы 
привыкли к тому, что грозные 
инфекционные заболевания 
из прошлого больше нас не 
тревожат. Такое положение 
вещей кажется вполне есте-
ственным. Массовая вакци-
нофобия грозит возрожде-
нием эпидемий ещё времён 
Средневековья и гибелью 
большого количества людей. 
Несмотря на то, что в России 
существует календарь приви-
вок (в него включены туберку-
лёз, корь, коклюш, краснуха, 
дифтерия, полиомиелит), сто-
ронники отказа от вакцинации 
приводят множество доводов 
в свою пользу. На этой почве 
ширятся заблуждения, благо-
даря которым боязнь приви-
вок у неосведомлённых лю-
дей набирает популярность.

В связи с эпидемией 
COVID-19 страх присутствует 
в разговорах людей, их на-
строениях. Причём сочетание 
«длительный страх + стресс» 
может оказать более пагуб-
ное влияние на здоровье мил-
лионов людей, чем сам вирус. 

Отрицательные эмоции, 
длящиеся продолжительное 
время, провоцируют у людей 
возникновение психосомати-
ческих заболеваний, многие 
из которых также могут при-
водить к летальному исходу. 
Таким образом, человек, бо-
ящийся заражения, через 2-3 
недели становится беззащит-
ной мишенью для вируса.

В результате человек 
вместо взвешенного и раз-
умного выбора оптимального 
варианта действий зачастую 
выбирает нелогичный и не-

эффективный способ реаги-
рования на потенциальную 
опасность. Отсюда и преуве-
личенная реакция в виде бо-
язни прививки. 

Какие преимущества у 
привитых?

Во-первых, люди, прошед-
шие вакцинацию, стоят на 
переднем крае борьбы чело-
вечества с небывалым в со-
временности коллапсом всех 
мировых систем. Разве это не 
приятно - быть героем, просто 
получив небольшой укол?

Во-вторых, прививка даёт 
довольно крепкую надежду. 
Организм сталкивается с не-
большой дозой вируса, выра-
батывает антитела, и в сле-
дующий раз, столкнувшись с 
тем же вирусом, уже понима-
ет, как ему действовать. Ве-
роятность заболеть остаётся. 
Прививка не даёт гарантию, 
как не могут дать её никто и 
ничто. Всё зависит от индиви-
дуальных особенностей и ви-
русной нагрузки. Но, по край-
ней мере, болезнь пройдёт в 
лёгкой форме.

В-третьих, вероятно, в 
перспективе вакцинация ста-
нет обязательным условием 
для того, чтобы путешество-
вать по миру. При этом мы по-
нимаем, что COVID-19 может 
мутировать, а значит, приви-
ваться от него, возможно, 
придётся ежегодно. Или не от 
него, а от того, во что он мути-
ровал. Так или иначе дело это 
теперь не безнадёжное: есть 
опыт создания вакцины, есть 
опыт масштабных действий в 
условиях общемировой пан-
демии.

Как организована вакци-
нация в Республике Хака-
сия? 

В первую очередь привив-
ку от COVID-19 ставят тем, 
кто находится в особой зоне 
риска: медицинским работ-
никам, педагогам, соцработ-
никам, сотрудникам МФЦ, во-
енным. На сегодняшний день 
количества поступившей в 
Республику Хакасия вакцины 
от COVID-19 достаточно для 
проведения вакцинации жите-
лей республики. 

Вакцинация проходит во 
всех муниципалитетах респу-
блики на базе медорганиза-
ций. Вакцину могут поставить 
жители старше 18 лет без 
признаков ОРВИ и гриппа. 
Для этого необходимо обра-

титься в прививочный каби-
нет своей медорганизации с 
паспортом, полисом ОМС и 
СНИЛС. Перед введением 
вакцины человек должен обя-
зательно пройти общее вра-
чебное обследование с оцен-
кой состояния, анализом ана-
мнестической информации, 
определением температуры и 
другими процедурами. Инъек-
ция не проводится при темпе-
ратуре больше 37°С. Нельзя 
делать прививку и больным 
коронавирусом. Есть и дру-
гие ограничения, например, 
вакцина запрещена перебо-
левшим коронавирусом в те-
чение полугода; контактным 
лицам, имеющим симптомы 
COVID-19; тем, у кого есть 
симптомы гриппа или ОРВИ; 
детям и беременным.

После осмотра терапевт 
примет окончательное реше-
ние о назначении вакцины.

Напомню, вакцина от 
COVID-19 вводится внутри-
мышечно в два этапа с ин-
тервалом в 21 день. Специа-
листы отмечают, что вакцини-
роваться от COVID-19 можно 
через 30 дней после прове-
дения других прививок, в том 
числе от гриппа. Кроме того, 
после прививки возможно по-
вышение температуры в тече-
ние 3 дней. Если температура 
держится дольше этого сро-
ка, необходимо обратиться в 
медицинскую организацию за 
помощью. 

Самоизоляция после вак-
цинации не нужна. Подробно-
сти можно узнать в своём ле-
чебном учреждении, а также 
по номеру 122 (единая феде-
ральная линия по вопросам 
COVID-19).

Вакцины дают беспреце-
дентные возможности умень-
шить человеческие страдания. 
Поэтому вакцина против коро-
навируса SARS-Cov-2, воз-
будителя болезни COVID-19, 
рассматривается сегодня 
как наиболее перспективное 
средство для укрощения пан-
демии и воспрепятствования 
возникновению новой. Вакци-
ны против SARS-CoV-2 имеют 
важное значение для сниже-
ния заболеваемости и смерт-
ности населения. А теперь ре-
шайте: выбор за вами!

Л.ЛЕБЕДЕВА,
врач-методист 

Республиканского центра 
общественного

здоровья и медицинской 
профилактики

О размерах выплат на детей в 2021 году
Выплата в связи с ро-

ждением (усыновлением) 
первого ребёнка, начиная с 
01.01.2018г.

В соответствии с Фе-
деральным законом от 
28.12.2017 г. №418 «О еже-
месячных выплатах семьям, 
имеющим детей», ежемесяч-
ная выплата осуществляет-
ся в размере прожиточного 
минимума для детей, уста-
новленного в Республике 
Хакасия за второй квартал 
года, предшествующего году 
обращения за назначением 
указанной выплаты.

Таким образом, размер 
ежемесячной выплаты в 2021 
году составляет 12 507 ру-
блей.

Право на получение еже-
месячной выплаты возникает 
в случае, если размер сред-
недушевого дохода семьи не 
превышает 2-кратную вели-
чину прожиточного минимума 
трудоспособного населения, 
установленную в РХ за второй 
квартал года, предшествую-
щего году обращения за на-
значением указанной выпла-
ты (24 798 рублей на каждого 
члена семьи в 2021 году).

Для получения граждана-
ми ежемесячной выплаты в 
2021 году в новом размере 
(12 507 рублей), оформивши-
ми её в 2020 году, необходимо 

новое обращение получателя 
с заявлением и всеми необхо-
димыми документами.

Ежемесячная денежная 
выплата, назначаемая на 
третьего либо последую-
щего ребёнка, рождённого 
после 01.01.2020г. 

Ежемесячная денежная 
выплата, установленная в 
соответствии с Порядком пре-
доставления ежемесячной де-
нежной выплаты на третьего 
либо последующего ребёнка в 
возрасте до трёх лет, рождён-
ного после 1 января 2020 года, 
за исключением приёмных де-
тей и детей, находящихся под 
опекой (попечительством), 
утверждённым постановле-
нием Правительства Респу-
блики Хакасия от 30.12.2019 г. 
№724, также будет увеличена 
с 01.01.2021 года до нового 
размера и составит 12 507 ру-
блей. Для получения гражда-
нами ежемесячной денежной 
выплаты в 2021 году в новом 
размере, оформившими её в 
2020 году, необходимо новое 
обращение получателя с за-
явлением и всеми необходи-
мыми документами.

С 1 января увеличен раз-
мер выплаты на детей от 3 
до 7 лет

Он будет варьироваться 
в зависимости от доходов 

семьи. Если при назначении 
выплаты в размере половины 
прожиточного минимума для 
детей семья не выходит из 
бедности, выплата будет на-
значена в повышенном раз-
мере. Заявления на назначе-
ние выплаты в повышенном 
размере будут приниматься с 
1 апреля, а расчёт будет сде-
лан с 1 января или с момента 
достижения ребёнком возрас-
та 3 лет, если 3 года исполни-
лось в 2021 году.

Те граждане, кто уже полу-
чает ежемесячную выплату, 
с 1 апреля смогут подать за-
явление для её назначения в 
новом размере, и если такое 
решение органами социаль-
ной защиты будет принято, 
то в апреле они получат не 
только выплату в увеличен-
ном размере, но и доплату за 
3 месяца первого квартала. 

Для тех, кто впервые об-
ратится за назначением вы-
платы в течение января-мар-
та 2021 года, она будет на-
значена в размере половины 
прожиточного минимума для 
детей, а заявление на назна-
чение её в повышенном раз-
мере можно будет подать с 1 
апреля 2021 года.

Для тех, кто обратится за 
назначением выплаты на де-
тей в возрасте от 3 до 7 лет 
после 1 апреля 2021 года, вы-

плата сразу будет назначать-
ся в увеличенном размере, 
если её обычный размер не 
позволяет поднять среднеду-
шевые доходы семьи до уров-
ня прожиточного минимума.

Проект Указа Президента 
Российской Федерации об из-
менении размера ежемесяч-
ной выплаты внесён в Пра-
вительство Российской Феде-
рации. После его подписания 
будут внесены изменения в 
основные требования назна-
чения ежемесячной выплаты 
и доработаны региональные 
информационные системы. К 
1 апреля эта работа будет за-
вершена.

Размер пособия будет рас-
считываться автоматически, 
дополнительных действий 
гражданам, которые впервые 
обращаются за пособием, 
производить не потребуется. 
Пособие будет установлено в 
необходимом размере просто 
по одному заявлению. Заяв-
ление с 1 апреля 2021 года 
можно будет подать на порта-
ле Госуслуг, а также в органах 
соцзащиты и в МФЦ.

В дальнейшем по данной 
выплате (с 3 до 7 лет) граж-
дане будут информированы 
дополнительно.

УСПН 
Орджоникидзевского 

района

ДЕНЕЖНЫЕ ВЫПЛАТЫ НА 
ТВЁРДОЕ ТОПЛИВО В 2021 ГОДУ

В связи с продлением  в 2021 году ре-
жима повышенной готовности или режи-
ма чрезвычайной ситуации назначение 
денежной выплаты на твёрдое топливо 
гражданам, проживающим в домах с 
печным отоплением, получавшим денеж-
ную выплату на твёрдое топливо в 2019 
- 2020 годах, осуществляется в беззая-
вительном порядке - до окончания срока 
действия в Республике Хакасия режи-
ма повышенной готовности или режима 
чрезвычайной ситуации» (Постановле-
ние Республики Хакасия от 26.11.2020г. 
№629). 

УСПН 

АДМИНИСТРАТИВНАЯ КОМИССИЯ 
СООБЩАЕТ

13 января состоялось заседание Ад-
министративной комиссии муниципаль-
ного образования Орджоникидзевский 
район, на котором было рассмотрено два 
вопроса:

1. Рассмотрение двух административ-
ных протоколов за нарушение ст.74 За-
кона Республики Хакасия от 17.12.2008 
№91-ЗРХ «Об административных право-
нарушениях» - совершение действий, на-
рушающих тишину и покой окружающих в 
ночное время. 

Правонарушители привлечены к ад-
министративной ответственности в виде 
административного штрафа в размере 
1000 рублей каждый.

2. Подведение итогов работы Адми-
нистративной комиссии муниципального 
образования Орджоникидзевский район 
за 2020 год.

За 2020 год проведено 19 заседаний, 
за аналогичный период прошлого года 
(далее АППГ) - 19.

Поступило на рассмотрение админи-
стративных материалов - 57 (АППГ - 46).

Рассмотрено административных ма-
териалов - 58 (АППГ - 42).

Привлечено к административной от-
ветственности в виде штрафа - 52 (АППГ 
- 39), на общую сумму 97500 рублей 
(АППГ - 82500 рублей).

Сумма взысканных штрафов - 50500 
рублей, (АППГ - 77500 рублей).

Направлено в организации и долж-
ностным лицам предложений об устра-
нении причин и условий, способствую-
щих совершению правонарушений, - 38 
(АППГ - 24).

Опубликовано статей в СМИ по во-
просам деятельности комиссии - 15 
(АППГ - 12).

В.В.БРАУН,
председатель

Административной комиссии 

ПОРЯДОК РАСЧЁТА 
ПОСОБИЯ ПО ВРЕМЕННОЙ 
НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ 
В СВЯЗИ С КАРАНТИНОМ 

ЗАСТРАХОВАННЫМ ЛИЦАМ В 
ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ И СТАРШЕ 

В 2021 ГОДУ
Во избежание возникновения во-

просов в части начисления пособий по 
временной нетрудоспособности в связи 
с карантином застрахованным лицам в 
возрасте 65 лет и старше, а также при 
получении перечисленных сумм посо-
бий, напоминаем, что средний дневной 
заработок для расчёта пособия по вре-
менной нетрудоспособности определяют 
делением суммы всех выплат, облагае-
мых страховыми взносами, начисленных 
за два календарных года, которые пред-
шествуют году наступления больнично-
го, на 730 (п.3 ст.14 Федерального закона 
от 29.12.2006 № 255-ФЗ «Об обязатель-
ном социальном страховании на случай 
временной нетрудоспособности и в связи 
с материнством»).

Таким образом, для расчёта посо-
бий по временной нетрудоспособности 
в связи с карантином застрахованным 
лицам в возрасте 65 лет и старше по на-
ступившим в 2021 году страховым слу-
чаям средний заработок определяется 
из расчёта всех выплат за 2019 и 2020 
годы, на которые начислялись страховые 
взносы.

При этом суммы пособий по времен-
ной нетрудоспособности, начисленные в 
2019 и 2020 году, при расчёте среднего 
заработка не учитываются.

В свою очередь просим работода-
телей довести данную информацию до 
 своих сотрудников, попадающих под дан-
ную категорию.

Региональное отделение 
ФСС РФ по РХ
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Главное для нас – доверие граждан
Вот и завершился 2020 год. 
Не отступая от сложившихся 
традиций, подведём итоги 
работы районного Совета 
депутатов. 

Каким же был этот год для 
депутатского корпуса Орджони-
кидзевского района? Сложная 
эпидемиологическая обстанов-
ка, связанная с распростране-
нием новой коронавирусной ин-
фекции COVID-19 и введённым 
режимом карантина, во многом 
изменила привычный уклад 
работы райсовета. Часть депу-
татов и работников аппарата 
Совета в разное время прошли 
самоизоляцию. Мы перешли на 
удалённый режим работы, до 
максимально возможного было 
сокращено количество засе-
даний Совета депутатов, его 
постоянных комиссий, а также 
иных мероприятий. Но все эти 
вынужденные изменения не 
принесли глобальных потерь: 
никакого провала в работе не 
было. 

С 14 сентября 2020 года 
райсовет работает в полном 
составе. В единый день голосо-
вания, в ходе дополнительных 
выборов, по одномандатному 
избирательному округу № 10 
(с. Орджоникидзевское и с.При-
исковое) депутатом был избран 
М.И.Кошелев, который уже был 
депутатом предыдущего созы-
ва. Сегодня все муниципальные 
образования района имеют на 
своей территории действующе-
го депутата райсовета, и хотя 
очные встречи с избирателями в 
связи с карантином были огра-
ничены, мы научились работать 
по-новому: депутаты осваива-
ют различные дистанционные 
способы общения с граждана-
ми посредством мессенджеров, 
социальных сетей, электронной 
почты. 

Главным политическим со-
бытием года в районе стали 
выборы двух глав сельсоветов 
(Орджоникидзевского и Устин-
кинского) и депутатов всех Сове-
тов депутатов. В связи с полным 
обновлением представительных 
органов поселений я как предсе-
датель райсовета приняла уча-
стие в первых организационных 
сессиях во всех сельсоветах, на 
которых рассказала вновь из-
бранным депутатам об их пра-
вах и обязанностях, а также о 
структуре, принципах работы и 
полномочиях представительно-
го органа муниципального об-
разования. Аппарат районного 
Совета по мере необходимости 
оказывал консультационную по-
мощь специалистам сельсове-
тов в организации этих сессий. 
Знакомство с вновь избранными 
депутатами показало, что боль-
шинство из них совершенно 
осознанно взяли на себя ответ-
ственность за происходящее в 
своих населённых пунктах. Есть 
реальные идеи и конкретные 
предложения по улучшению 
обстановки на территории по-
селений, и я уверена, что у них, 
совместно с главами, всё обяза-
тельно получится. 

Соблюдая все карантинные 
ограничения, в том числе и по 
числу приглашённых, район-
ным Советом было проведено 
6 очередных сессий, на кото-
рых принято 75 решений. Хочу 
отметить, что большая часть из 
рассмотренных на сессиях во-
просов были внесены в повест-
ку дня по инициативе депутатов, 
причём спектр направлений 
разнообразный - ЖКХ, культура, 
образование, здравоохранение, 
социальная защита, сельское 
хозяйство, можно и далее про-
должать этот список. Если в ка-
кой-либо сфере выявляются пе-
рекосы – разбираемся. И это от-
носится ко всем без исключения 
вопросам, с которыми к депута-
там обращаются избиратели.

Приведу несколько наибо-
лее ярких примеров. Начну с 
наболевшего вопроса об обра-
щении с твёрдыми коммуналь-
ными отходами и имеющихся 
проблем в этой сфере. В ве-
сенний период жители частного 

сектора посёлка Копьёво на-
чали регулярно получать счета 
от регионального оператора на 
оплату вывоза твёрдых комму-
нальных отходов при полном 
отсутствии там контейнеров. 
По данно му вопросу в рамках 
решения сессии было направ-
лено обращение директору фи-
лиала ООО «Аэросити-2000» в 
Республике Хакасия В.В.Кыро-
ву. Неоднократно проводилась 
сверка адресов по квитанциям, 
которые передавали нам жите-
ли, а затем, по договорённости, 
и почтальоны. Совместно с гла-
вой района А.И.Тайченачевым 
мы выезжали на личную встре-
чу с руководителем «Аэросити 
– 2000». В итоге счета жителям 
частного сектора выставлять пе-
рестали. К сожалению, в ноябре 
2020 года, когда обслуживание 
частного сектора региональным 
оператором реально началось, 
пришлось к этому вопросу воз-
вращаться снова. Сегодня ме-
ханизм отработан: каждый граж-
данин, получивший квитанцию с 
ошибочными данными и непра-
вильным начислением, должен 
индивидуально обратиться в по-
селковый совет, написать заяв-
ление, и перерасчёт не заставит 
себя долго ждать. 

Продолжением «мусорной» 
темы стал вопрос, иницииро-
ванный начальником Орджо-
никидзевского РЭС, депутатом 
Ю.Н.Замудряковым – о не-
санкционированной мусорной 
свалке под высоковольтными 
линиями электропередач в п.Ко-
пьёво. В своё время в районе 
РЭС был организован полигон 
для складирования бытовых 
отходов. Однако некоторые не-
добросовестные жители стали 
вываливать мусор вдоль доро-
ги, под высоковольтной линией 
электропередач, не доезжая до 
полигона. За несколько лет эти 
мусорные кучи достигли таких 
размеров, что уже не только ме-
шали проезду спецтехники для 
ремонта в случае аварии, но 
и непосредственно создавали 
угрозу жизни и здоровью вслед-
ствие возможного пробоя. 

По поручению главы Орджо-
никидзевского района А.И.Та-
йченачева Копьёвскому поссо-
вету была оказана финансовая 
помощь из районного бюджета 
для скорейшей ликвидации не-
санкционированной свалки. В 
итоге в декабре вопрос был снят 
с контроля в связи с выполнени-
ем: стихийные свалки под ЛЭП 
были ликвидированы, охранная 
зона под ними промаркирована 
аншлагами. Считаю, что только 
благодаря эффективному взаи-
модействию двух ветвей власти 
– представительной и исполни-
тельной – нам удалось решить 
эту многолетнюю проблему.

По инициативе депутата Н.М. 
Рыжкова ввиду многочисленных 
жалоб работников библиотеч-
ной системы в план работы был 
включён вопрос о состоянии 
библиотечного дела в Орджо-
никидзевском районе. В январе 
- феврале 2020 года совместно 
с Николаем Михайловичем мы 
посетили практически все би-
блиотеки района. В ходе встреч 
с работниками были выявлены 
и позже, на мартовской сессии, 
озвучены одинаковые для всех 
сельских библиотек пробле-
мы: снижение посещаемости 
и пользования услугами по вы-
даче книг, основной причиной 
которых являются устаревший 
книжный фонд, недостаточное 
оснащение библиотек компью-
терной техникой, плачевное со-
стояние помещений библиотек, 
давно уже требующих ремонта. 

Для решения указанных 
проблем требуются немалые 
затраты, но, несмотря на слож-
ную финансовую обстановку в 
районе, депутаты рекомендо-
вали Администрации района 
при формировании бюджета на 
2021 год предусмотреть финан-
сирование на пополнение би-
блиотечного фонда и подписку 
библиотек на газеты и журна-
лы, а главам поселений – при 
подготовке проектно-сметной 

документации на капитальный 
ремонт зданий Домов культу-
ры предусмотреть работы на 
проведение соответствующего 
ремонта в филиалах районной 
библиотеки, находящихся в по-
мещениях данных учреждений.

Особое внимание депутатов 
в прошедшем году уделялось 
состоянию дел в сельском хо-
зяйстве. Орджоникидзевский 
район – это сельскохозяйствен-
ная территория, и сегодня важ-
но не только сохранить былые 
традиции и достижения, но и, 
приложив все усилия, вывести 
это направление на качественно 
новый уровень. Именно с этой 
целью ещё в ноябре 2019 года 
депутаты рекомендовали Адми-
нистрации района разработать 
комплекс мер по улучшению 
ситуации в коллективных и кре-
стьянских (фермерских) хозяй-
ствах. На февральской сессии 
заместитель главы Администра-
ции Орджоникидзевского райо-
на - руководитель Управления 
сельского хозяйства В.В.Браун 
доложил депутатам о принятых 
в данном направлении мерах. 
А в июне, на депутатском часе 
в рамках 24-й сессии, – о теку-
щем положении дел в сельском 
хозяйстве района. 

Всё вышесказанное пред-
ставляет далеко не полный 
перечень направлений, по ко-
торым осуществляет свою де-
ятельность районный Совет. С 
полной информацией о нашей 
работе за год можно будет оз-
накомиться немного позже на 
страницах районной газеты, на 
сайте Администрации в разде-
ле «Совет депутатов», а может, 
если позволит нам пандемия, 
даже очно на отчётной сессии 
в апреле. Сегодня же хочется 
остановиться на наиболее за-
помнившихся моментах 2020 
года.

Самым значимым и слож-
ным, на мой взгляд, стало при-
нятие решения об утверждении 
районного бюджета муници-
пального образования Орджо-
никидзевский район на 2021 год 
и на плановый период 2022 и 
2023 годов. 

Начну с предыстории: в свя-
зи со сложной финансовой ситу-
ацией на протяжении несколь-
ких лет депутаты вынуждены 
принимать сбалансированный, 
соответствующий требованиям 
бюджетного кодекса, но не отра-
жающий всех необходимых рас-
ходов, в том числе имеющуюся 
кредиторскую задолженность, 
районный бюджет. В результате 
кредиторская задолженность 
ежегодно копится, частично 
выплачивается только по реше-
ниям судов и за счёт средств, 
предусмотренных на другие 
цели. А органы государствен-
ной власти не видят реального 
положения дел с финансами му-
ниципалитета. 

Так произошло и в этом году. 
Исходя из бюджетной обеспе-
ченности, доведённой Мини-
стерством финансов республи-
ки, Администрацией района был 
разработан и внесён на рассмо-
трение Совета депутатов проект 
районного бюджета на очеред-
ной год, отвечающий принципу 
сбалансированности бюджета, 
однако не предусматривающий 
в полном объёме расходов, 
необходимых для решения во-
просов местного значения. Так, 
фонд оплаты труда был пред-
усмотрен на 8 месяцев (причём 
без учёта отчислений от зара-
ботной платы во внебюджет-
ные фонды), текущие расходы 
на осуществление полномочий 
по решению вопросов местного 
значения - на полгода, расхо-
ды на погашение кредиторской 
задолженности не были пред-
усмотрены вовсе.

И даже доработка проекта 
районного бюджета с учётом 
принятия республиканского 
бюджета на 2021 и на плановый 
период 2022 - 2023 годов позво-
лила бы увеличить только фонд 
оплаты труда бюджетников до 
годового потребного объёма. 
При этом кредиторская задол-
женность на конец 2020 года со-
ставляла 52 млн рублей, из ко-
торых без малого 30 млн рублей 
– задолженность перед внебюд-
жетными фондами, почти всё 
остальное – долги субъектам 
малого бизнеса по муниципаль-
ным контрактам. 

Такая ситуация сложилась 
из-за того, что расходы на обя-
зательства, которые необходи-
мо исполнять району, на протя-
жении нескольких лет предусма-
триваются не в полном объёме. 
Этим руководители учреждений, 
те же директора школ, фактиче-
ски подводятся под штрафы со 
стороны надзорных органов. 
Не говоря уже о том, что у них 
отсутствует возможность про-
извести ремонты и приобрести 
самое необходимое. Сверстать 
районный бюджет с учётом всех 
необходимых расходов не по-
зволяют доходы: дефицит та-
кого бюджета будет превышать 
установленный предел. 

Такое положение дел не-
обходимо менять, поэтому при 
рассмотрении бюджета на оче-
редной год депутаты приняли 
решение предложить в него по-
правки, чтобы довести до необ-
ходимого уровня расчётных по-
требностей, после чего принять. 
Мы осознавали, что принятое 
решение об утверждении рай-
онного бюджета будет оспорено 
надзорными органами, но это 
будет РЕАЛЬНЫЙ БЮДЖЕТ. 
Доработанный Администраци-
ей района проект районного 
бюджета был рассмотрен де-
путатами на совместном засе-
дании постоянных комиссий 
Совета депутатов 17 декабря, 
где и был единогласно принят в 
первом чтении.

Окончательное рассмотре-
ние проекта решения «О район-
ном бюджете муниципального 
образования Орджоникидзев-
ский район на 2021 год и на 
плановый период 2022 и 2023 
годов» состоялось на очеред-
ной 27-й сессии 22 декабря 
2020 года. В ходе выступлений 
по этому вопросу и.о. прокуро-
ра Орджоникидзевского района 
В.М.Абрамичев озвучил отри-
цательное, ввиду превышения 
установленного бюджетным 
законодательством размера 
дефицита, заключение проку-
ратуры на представленный про-
ект. Несмотря на это, районный 
бюджет на 2021 - 2023 годы был 
утверждён депутатами едино-
гласно.

Совет депутатов совмест-
но с главой района направили 
обращение главе Республики 
Хакасия – председателю Пра-
вительства Республики Хакасия 
В.О.Коновалову и председате-
лю Верховного Совета Респу-
блики Хакасия В.Н.Штыгашеву, 
в котором описали сложившу-
юся в районе критическую фи-
нансовую ситуацию, для выхода 
из которой необходима допол-
нительная финансовая помощь 
из республиканского бюджета в 
объёме, необходимом для сни-
жения до максимально возмож-
ного размера дефицита район-
ного бюджета на 2021 год. 

Депутаты райсовета, глава 
района, главы поселений – все 
мы надеемся, что в ближайшее 
время вопрос о предоставлении 
районному бюджету финансо-
вой помощи будет рассмотрен.

В завершение хочу сказать, 
что прошедший 2020 год был 
невероятно сложным, многие 
пересмотрели свои взгляды на 
жизнь, научились радоваться 
мелочам и ценить то, что у них 
есть. А для нас, депутатов рай-
онного Совета, главным остаёт-
ся доверие наших граждан. И 
его можно заработать, только 
чётко выполняя намеченные 
планы, обеспечивая эффектив-
ное взаимодействие всех вет-
вей власти, учитывая запросы 
общества. 

Наступивший 2021 год будет 
насыщен политическими собы-
тиями: в единый день голосо-
вания состоятся выборы депу-
татов Государственной Думы, 
а в поселениях района будут 
избраны главы двух сельских 
советов. Надеюсь, что работа 
Совета депутатов Орджоникид-
зевского района в текущем году 
будет такой же конструктивной, 
плодотворной и будет строиться 
на принципах взаимного уваже-
ния и взаимопонимания во бла-
го жителей Орджоникидзевского 
района.

Е.Г.ВОХМИНА,
председатель 

Совета депутатов 
Орджоникидзевского района. 

Фото Г.Спиридонова
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В чём опасность мужского ожирения
В настоящее время мужчины 
плотного телосложения 
с небольшим животиком 
не воспринимаются как 
люди, нуждающиеся в 
помощи врачей. Более того, 
некоторая «солидность», 
ассоциируемая с внешним 
видом таких мужчин, 
позволяет последним в 
некоторой степени быть 
довольными собой и даже 
не задумываться над тем, 
насколько она опасна.

Известно, что ожирение 
вредно для здоровья. Избыток 
жира в организме повышает 
уровень холестерина ЛПНП 
(«плохой») и триглицеридов, а 
также снижает уровень холе-
стерина ЛПВП («хороший»). 
Ожирение снижает реакцию 
организма на инсулин, повы-
шая уровень сахара в крови и 
уровень инсулина. Но ожирение 
не просто ведёт к плохим пока-
зателям: оно также провоцирует 
ухудшение здоровья, повышая 
риск сердечного приступа, ин-
сульта, гипертонии, диабета, 
камней в желчном пузыре, онко-
логических заболеваний, осте-
оартрита, синдрома обструк-
тивного апноэ во сне, ожирения 
печени и депрессии. Ожирение 
и недостаток физических упраж-

нений являются причиной около 
1000 смертей в стране каждый 
день, и, если такие тенденции 
сохранятся, они скоро превзой-
дут курение как ведущую пре-
дотвратимую причину смерти.

Ожирение примерно одина-
ково влияет на мужчин и жен-
щин. Но вы можете быть удив-
лены, узнав, что мужчины стра-
дают от него особым образом, 
поскольку ожирение серьёзно 
сказывается на мужских гормо-
нах, сексуальности и здоровье 
простаты.

Причина роста ожирения 
вполне понятна – низкая физи-
ческая активность в сочетании 
с возрастающей калорийностью 
рациона, в основном за счёт 
«быстрых» углеводов и фастфу-
да. Как правило, люди, занятые 
в интеллектуальной сфере, до-
статочно хорошо представляют 
себе, что такое здоровое пита-
ние и стараются его придержи-
ваться. А вот с физической ак-
тивностью, как правило, плохо: 
довольно часто у активно рабо-
тающих людей имеет место ба-
нальная нехватка времени. 

Для предупреждения разви-
тия ожирения рекомендуется 
ввести в график физические 
нагрузки и пересмотреть режим 
питания. Высококалорийные 
блюда из меню исключают. Еду 
принимают небольшими порци-

ями 4-6 раз в сутки. Переедания 
необходимо избегать, т.к. это 
приводит не только к появле-
нию жировых отложений, но и 
к растяжению стенок желудка. 
Перед сном стараются употре-
блять лёгкую пищу. Желательно 
устраивать разгрузочные дни.

Как определить степень 
ожирения?

1. Ожирение или избыточ-
ный вес определяются на ос-
новании показателей индекса 
массы тела (ИМТ). Его можно 
рассчитать, разделив свой вес в 
килограммах на свой рост в ква-
дратных метрах. Или использо-
вать онлайн-калькулятор.

Например, если вес 85 кг, 
рост 1,65 м, то: ИМТ= 85: (1,65 
x 1,65) = 31,2.

2. С помощью сантиметро-
вой ленты, измерив окружность 
талии.

У мужчин нормальный пока-
затель окружности талии дол-
жен быть не более 94 см.

Если этот показатель выше 
– это сигнал о том, что необхо-
димо менять пищевые привыч-
ки в сторону здорового питания 
и увеличить ежедневную физи-
ческую нагрузку.

А.АРЧИМАЕВ, 
фельдшер Республиканского 

центра общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики

Избыточная масса тела
Лишняя жировая ткань приводит к изминениям обмена ве-
ществ. Помимо этого жир,образуясь и увеличиваясь в разме-
рах, мешает нормальной работе сердца, кровеносных сосу-
дов, печени, почек.

Ожирение первой степени
В случае если данная степень ожирения переходит от началь-
ной стадии в прогрессирующую, могут возникнуть тяжесть в 
желудке, отрыжка, метеоризм, головные боли, одышка с тахи-
кардией, приступы слабости и гипергидроз.

Ожирение второй степени
Страдает сердечно-сосудистая система, повышается арте-
риальное давление, тромбообразование. Часто проявляются 
вторичные воспалительные процессы: ларингиты, трахеиты, 
бронхиты, и так далее.

Ожирение третьей степени
Самочувствие пациентов значительно ухудшается. Человека 
мучают боли в спине. Страдают суставы. Отёки, отдышка и 
сердечные боли становятся постоянными спутниками.

Скажите «нет» 
тяжёлому и позднему ужину
Несмотря на впечатляющее 
количество материалов о 
том, что поздний ужин - это 
абсолютное зло, часто мы 
оказываемся бессильны 
перед вечерним голодом.

Вечерний приём пищи зави-
сит от вашего графика и обра-
за жизни. Так, не удивительно, 
что те, кто просыпаются в 5 
утра, ужинают в 17 часов. В то 
время как многие из тех, кто за-
сыпают не раньше часа ночи, 
съедают ужин около 22.00. Три 
часа - это идеальное время, ко-
торое должно отделять ужин от 
сна. В таком случае еда успе-
ет полностью перевариться, 
и вы не заснёте с полным же-
лудком. Ешьте только когда вы 
голодны.

Качество ужина влияет на 
метаболизм

Слишком тяжёлый и позд-
ний ужин оставляет «лишние 
сантиметры» на талии, так ещё 
и уменьшает скорость метабо-
лизма. Действительно, вместо 
того, чтобы заниматься восста-
новлением, ваша кровь направ-
ляется в сторону желудка и спо-
собствует перевариванию. Как 
проверить, что ваш ужин нега-
тивно влияет на скорость обме-
на веществ? Легко: в таком слу-
чае вы почувствуете сильную 
усталость и отсутствие энергии 
с самого утра.

Не ешьте на ужин 
определённые продукты

Диетологи не рекомен-
дуют есть на ужин вредную 
углеводную пищу. Макароны, 
хлеб, жареные продукты и де-

серты - вот их краткий список. 
Дело в том, что вечером боль-
шое количество «простых» 
углеводов организм не спосо-
бен усвоить. А это значит, что 
сахара преобразуются в лиш-
ний жир.

Перекусывайте белком

Белковый перекус в виде 
нескольких миндальных оре-
хов, цельнозерновых крекеров 
или лёгкий салат - идеальный 
список, который выручит вас в 
моменты ночного голода. 

График - ничто, 
регулярность - всё

Это значит: вы не должны 
придерживаться строгого гра-
фика приёма пищи, но хотя 
бы попробуйте стремиться к 
регулярности. У всех бывают 
дни сорванных планов, ког-
да мы завтракаем в 8 утра, а 
следующий приём пищи про-
исходит ближе к вечеру. Если 
такое повторяется часто - вы 
рискуете заполучить лишний 
вес. Дело в том, что в таком 
режиме пищеварительная 
система отучается вовремя 
выделать желудочный сок и 
на переваривание пищи тра-
тится гораздо больше време-
ни. Если вы будете следить, 
чтобы промежутки между при-
ёмами пищи не были совсем 
уж огромными (6 и более ча-
сов) - тело гарантированно 
отблагодарит вас здоровьем 
и стройностью.

Л.ЛЕБЕДЕВА,
врач-методист 

Республиканского центра
общественного здоровья и

медицинской профилактики

Правильное и здоровое питание для девушек и женщин
У женщин и девушек 
гормональный фон напрямую 
зависит от того, что они 
едят, поэтому соблюдать 
принципы правильного 
питания – это просто 
жизненная необходимость. 
Если гормоны будут не в 
норме, то и здоровье – тоже.

Правильн ое питание – это 
сбалансированный рацион, в 
котором достаточно всех необ-
ходимых нашему организму по-
лезных веществ (макро- и микро-
нутриентов). В рационе должно 
быть достаточно белков, жиров, 
углеводов, витаминов и минера-
лов (в соответствии с возрастом 
и энергетической потребностью), 
которые мы получаем из еды.

Главные задачи правильно-
го питания – это сохранение и 
улучшение здоровья.

Каким же должно быть 
здоровое питание для 

женщин?
Многие девочки боятся жир-

ных и калорийных продуктов. 
Например, орехи очень жирные 
и, следовательно, калорий-
ные. Но эти жиры полезны, они 
стимулируют жиросжигание. А 
женскому организму жиры во-
обще необходимы. В рационе 
должно быть около 1 г жиров на 
1 кг веса. Необходимо отдавать 
преимущество ненасыщенным 
жирам: они полезные.

Белков должно быть пример-
но 1,5-2 г на 1 кг веса. 

Углеводов, преимуществен-
но сложных, должно быть около 
4 г на 1 кг веса, а также в зави-
симости от целей (набрать или 
уменьшить вес).

Питание для девушек явля-
ется залогом здоровья, хоро-
шего внешнего вида и самочув-
ствия. Рацион должен быть на-
правлен на очищение организма 
от вредных веществ и обогаще-
ние полезными витаминами, ми-
кроэлементами и минералами. 

Правильное питание для 
девушек должно сочетаться со 
здоровым образом жизни, регу-
лярными физическими нагруз-
ками.

К основным принципам 
правильного питания для 
девушек можно отнести:

- регулярные основные приё-
мы пищи 3-5 раз в сутки; 

- раздельное и порционное 
питание без перенасыщения же-
лудка; 

- наличие обязательных пе-
рекусов (2-3 раза в сутки) су-
хофруктами, творогом, соком и 
компотом; 

- основой питания должны 
быть натуральные продукты без 
консервантов и красителей; 

- в рационе должны преоб-
ладать продукты, обогащённые 
витаминами, микроэлементами 
и клетчаткой;

- фрукты и овощи следует 
есть в свежем виде, а также до-
бавлять в меню изюм, финики, 
инжир, хурму и курагу; 

- регулярно употреблять из-
делия из круп и нежирные кис-
ломолочные продукты (молоко, 
кефир, творог, ряженка и т.д.); 

- организм должен получать 
ежедневно не менее 2 литров 
жидкости, за исключением ис-
кусственных, газированных и 
алкогольных напитков; 

- полезно регулярно есть 
отварную и запечённую рыбу, в 
которой содержатся фосфор и 
белки. 

Для здоровья женскому ор-
ганизму необходим полноцен-
ный белок (мясо, рыба, творог), 
овощи и фрукты, богатые клет-
чаткой. Цельнозерновые каши и 
овощные супы, салаты с устри-
цами, мидиями, рапанами и каль-
марами, творог с сухофруктами, 
паровые рыбные котлеты – это 
как раз то, что необходимо для 
полноценной работы половой 
системы.

Не стоит забывать о сое, 
пшенице, овсе, чечевице, а также 
о яблоках, моркови, гранатах, ко-
торые являются полноценными 
источниками фитоэстрогенов, 
ответственных за нормализа-
цию гормонального уровня.

Очень вредит женскому 
здоровью как длительное голо-

дание и несбалансированные 
диеты, так и переедание. Недо-
статок веса в 3 раза сокращает 
шансы на рождение ребёнка! 
Длительные монодиеты нару-
шают выработку половых гор-
монов, а также вызывают «опа-
дание» груди. Избыточный вес 
в 2 раза уменьшает шансы на 
рождение здорового ребёнка, 
вызывает пассивность в интим-
ных отношениях.

Злоупотребление «вредны-
ми» продуктами негативно ска-
 зывается на здоровье женщины, 
например, соль вызывает отёки, 
особенно она противопоказана 
при склонности к предменстру-
альному синдрому (ПМС). Кофе, 
чай, шоколад негативно влияют 
на ткань молочных желёз, по-

вышают уровень пролактина. 
Употребление их в большом ко-
личестве вызывает перевозбуж-
дение нервной системы. Сахар 
повышает уровень инсулина 
в организме, из-за чего могут 
возникнуть различные воспали-
тельные заболевания половых 
органов, вызывает перепады 
настроения.

Алкоголь нарушает функци-
онирование яичников, негативно 
влияет на формирование яйцекле-
ток, вызывая их разрушение.

Т.КРЫЛЫСОВА,
врач по медицинской 

профилактике 
Республиканского центра 

общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики
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Понедельник,
25 ЯНВАРЯ

Первый

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.10, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Познер 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 
12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

СТС

06.00, 05.45 Ералаш 0+
06.10 М/с «Спирит. Дух свобо-
ды» 6+

07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
07.30 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 12+
19.00 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 16+
19.45 Х/ф «Ночь в музее» 12+
21.55 Х/ф «Тихоокеанский 
рубеж-2» 12+
00.05 Кино в деталях 18+
01.05 Х/ф «Комната страха» 
16+
03.05 Х/ф «Семь жизней» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.15 М/ф «Золотые колосья» 
0+
05.35 М/ф «Попался, который 
кусался» 0+

НТВ

04.35 Т/с «Пасечник» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00, 01.20 Место встречи 
16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 
16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Основано на реальных 
событиях 16+
03.10 Миграция 12+
03.50 Т/с «Отдел 44» 16+

ТНТ

07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузо-
вой 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
«Ольга» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Од-
нажды в России 16+
21.00 Т/с «Полет» 16+
22.00 Где логика? 16+

23.00 STAND UP 16+
00.00, 00.30 Т/с «Бородач» 
16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30 Х/ф «Люди Икс. Пер-
вый класс» 16+
03.45, 04.40, 05.35 Открытый 
микрофон 16+
06.30 ТНТ. Best 16+

Матч ТВ

10.00, 12.55, 16.00, 17.45, 
19.10, 20.45, 22.30 Новости
10.05, 16.05, 18.45, 22.35, 
02.20, 04.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир
13.00 Профессиональный 
бокс. Владимир Никитин про-
тив Ержана Залилова. Дми-
трий Юн против Жоры Ама-
заряна. Трансляция из 
Екатеринбурга 16+
14.30 Зимние виды спорта. 
Обзор 0+
15.30, 05.30 Хоккей. НХЛ. Об-
зор 0+
16.45, 17.50 Д/ф «Конор Мак-
грегор» 16+
19.15 ЕвроФутбол. Обзор 0+
20.15, 20.50 Т/с «В клетке» 
16+
23.25 Хоккей. КХЛ. «Йоке-
рит» (Хельсинки) - «Авангард» 
(Омск). Прямая трансляция
01.50 Тотальный Футбол 12+
02.40 Футбол. Кубок Англии. 
1/16 финала. «Уиком» - «Тот-
тенхэм». Прямая трансляция
06.00 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Атлетик» - «Хетафе» 
0+
08.00 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. «Вылча» (Ру-
мыния) - ЦСКА (Россия) 0+
09.30 Жизнь после спорта. Ев-
гений Трефилов 12+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.20 Известия
05.25, 05.55 Т/с «Пятницкий. 

Глава четвертая» 16+
06.35, 07.25, 08.20, 09.25, 
09.50 Т/с «Барсы» 16+
10.50, 11.50, 12.40, 13.25, 
14.00 Т/с «Посредник» 16+
15.00, 16.00, 16.55, 17.45, 
18.15 Т/с «Ультиматум» 16+
19.10, 20.00, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск
01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 
03.30, 04.05, 04.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.50 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
09.05, 04.15 Тест на отцовство 
16+
11.15, 03.20 Д/ф «Реальная 
мистика» 16+
12.25, 02.30 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 01.35 Д/ф «Порча» 16+
14.00, 02.05 Д/ф «Знахарка» 
16+
14.35, 19.00 Т/с «Цыганка» 
16+
23.30 Т/с «Подкидыши» 16+
05.50 Домашняя кухня 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Другие Романовы 12+
07.35, 18.40, 00.00 Д/ф «На-
стоящая война престолов» 
12+
08.20 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил» 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.45 ХХ век 12+
12.00 Д/ф «Испания. Тортоса» 
12+

12.25, 22.15 Т/с «Идиот» 12+
13.20 Линия жизни 12+
14.15 Больше, чем любовь 12+
15.05 Новости, подробно, арт 
12+
15.20 Агора 12+
16.25 Х/ф «Тайник у красных 
камней» 12+
17.30, 01.35 Классики 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Д/ф «Бутовский полигон. 
Испытание забвением» 12+
21.35 Сати. Нескучная класси-
ка... 12+
23.10 Иосиф Бродский. Воз-
вращение 12+
02.45 Цвет времени 12+

РТС

06.00 Утро Хакасии 16+
07.00 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
07.30 Утро Хакасии 16+
09.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
10.00 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
10.30 Вопрос дня 16+
10.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
11.30 Родная улица 16+
11.40 Под счастливой звез-
дой 16+
11.50 Загадочная Хакасия 
16+
12.00 Вопрос дня 16+
12.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
13.00 Вопрос дня 16+
13.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
14.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
15.00 Вопрос дня 16+
15.15 Вне зоны  16+
15.30 Земляки 16+

15.45 История одной вещи 
12+
16.00 Цикл док. Фильмов о 
природе России 16+
17.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
17.45 Родная улица 16+
17.55 Загадочная Хакасия 
16+
18.05 Территория 02 16+
18.15 Вопрос дня 16+
18.30 РТС «Новости» 16+
19.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
19.45 Регион 19   16+
20.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
20.40 Земляки 16+
21.00 РТС «Новости» 16+
21.30 Вопрос дня 16+
21.45 Эфир на «Хакаси-
я-ФМ» 12+
22.45 Регион 19   16+
23.00 РТС «Новости» 16+
23.30 Вопрос дня 16+
23.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
00.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
01.30 Родная улица 16+
01.40 Под счастливой звез-
дой 16+
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
02.35 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
03.35 Загадочная Хакасия 
16+
03.45 РТС «Новости» 16+
04.15 Родная улица   16+
04.25 В человечьей шкуре 
16+
04.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
05.30 Родная улица 16+
05.40 Под счастливой звез-
дой 16+
05.50 В человечьей шкуре 
16+

В программе возможны из-
менения

Вторник,
26 ЯНВАРЯ

Первый

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.10, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 К 100-летию Юрия Озе-
рова. «Цена Освобождения» 
12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 
12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с «Спирит. Дух свобо-
ды» 6+

07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
07.35 М/с «Босс-молокосос. 
Снова в деле» 6+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с «Ива-
новы-Ивановы» 16+
09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.05 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.55 Х/ф «Самый лучший 
день» 16+
13.05 Т/с «Отель «Элеон» 
16+
20.00 Х/ф «Ночь в музее-2» 
12+
22.05 Х/ф «Властелин колец. 
Братство кольца» 12+
01.40 Русские не смеются 16+
02.35 Х/ф «Чудо на Гудзоне» 
16+
04.00 Т/с «Улётный экипаж» 
12+
05.35 М/ф «Капризная прин-
цесса» 0+

НТВ

04.35 Т/с «Пасечник» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00, 01.25 Место встречи 
16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 
16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Основано на реальных 
событиях 16+
03.15 Агентство скрытых ка-
мер 16+
03.45 Т/с «Отдел 44» 16+

ТНТ

07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00 Битва дизайнеров 16+
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 20.00, 20.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузо-

вой 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
«Ольга» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Од-
нажды в России 16+
21.00 Т/с «Полет» 16+
22.00 Импровизация. Дайдже-
сты-2021 16+
23.00 Женский Стендап 16+
00.00, 00.30 Т/с «Бородач» 
16+
01.00 Х/ф «Оптом дешевле» 
12+
03.00 Comedy Баттл (сезон 
2020) 16+
03.55, 04.45 Открытый микро-
фон 16+
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 
16+

Матч ТВ

10.00, 12.55, 16.00, 17.45, 
19.10, 20.45, 22.30, 01.55 Но-
вости
10.05, 18.45, 02.05, 05.00 Все 
на Матч! Прямой эфир
13.00 Профессиональный 
бокс. Дэнни Гарсия против 
Эрика Моралеса. Трансляция 
из США 16+
14.00 ЕвроФутбол. Обзор 0+
15.00, 19.15 Зимние виды 
спорта. Обзор 0+
16.05 МатчБол 16+
16.45 Смешанные единобор-
ства. Bellator. Патрисио Фрей-
ре против Педро Карвальо. 
Трансляция из США 16+
17.50 Тайны боевых искусств. 
Филиппины 16+
20.15, 20.50, 22.35 Т/с «В 
клетке» 16+
23.40 Х/ф «Легионер» 16+
02.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Барселона» (Испа-
ния) - «Зенит» (Россия). Пря-
мая трансляция
06.00 Футбол. Чемпионат 
Нидерландов. «Эммен» - 
ПСВ 0+
08.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) - 
«Бавария» (Германия) 0+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25 Известия
05.30, 06.15, 07.05, 08.00 Т/с 
«Пятницкий. Глава четвер-
тая» 16+
09.25, 10.25 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-6» 16+
11.25, 12.25, 13.25, 13.45, 
14.40, 15.40, 16.45, 17.45, 
18.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-7» 16+
19.10, 20.00, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск
01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 
03.35, 04.10, 04.35 Т/с «Детек-
тивы» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.10, 04.10 Тест на отцовство 
16+
11.20, 03.20 Д/ф «Реальная 
мистика» 16+
12.25, 02.30 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 01.35 Д/ф «Порча» 16+
14.00, 02.05 Д/ф «Знахарка» 
16+
14.35, 19.00 Т/с «Цыганка» 
16+
23.30 Т/с «Подкидыши» 16+
05.50 Домашняя кухня 16+
06.15 6 кадров 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35, 18.40, 00.00 Д/ф «На-
стоящая война престолов» 
12+

08.25 Легенды мирового ки-
но 12+
08.50, 16.30 Х/ф «Тайник у 
красных камней» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.45 ХХ век 12+
12.25, 22.15 Т/с «Идиот» 12+
13.20 Д/ф «Луна. Возвраще-
ние» 12+
13.50 Игра в бисер 12+
14.30 Д/ф «Я не боюсь, я му-
зыкант» 12+
15.05 Новости, подробно, кни-
ги 12+
15.20 Передвижники. Архип 
Куинджи 12+
15.50 Сати. Нескучная класси-
ка... 12+
17.40, 01.55 Классики 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Искусственный отбор 
12+
21.35 Белая студия 12+
23.10 Иосиф Бродский. Воз-
вращение 12+

РТС

06.00 Утро Хакасии 16+
07.00 РТС «Новости» 16+
07.30 Утро Хакасии 16+
09.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
10.00 РТС «Новости» 16+
10.30 Вопрос дня 16+
10.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
11.30 Родная улица 16+
11.40 Под счастливой звез-
дой 16+
11.50 Загадочная Хакасия 
16+
12.00 РТС «Новости» 16+
12.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
13.00 РТС «Новости» 16+
13.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
14.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
15.00 РТС «Новости» 16+
15.15 Вне зоны  16+

15.30 Земляки 16+
15.45 История одной вещи 
12+
16.00 Цикл док. Фильмов о 
природе России 16+
17.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
17.45 Под счастливой звез-
дой 16+
17.55 Загадочная Хакасия 
16+
18.05 Территория 02 16+
18.15 Вопрос дня 16+
18.30 РТС «Новости» 16+
19.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
19.45 Регион 19   16+
20.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
20.40 Земляки 16+
21.00 РТС «Новости» 16+
21.30 Вопрос дня 16+
21.45 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
22.45 Регион 19   16+
23.00 РТС «Новости» 16+
23.30 Вопрос дня 16+
23.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
00.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
01.30 Родная улица 16+
01.40 Под счастливой звез-
дой 16+
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
02.35 Эфир на «Хакаси-
я-ФМ» 12+
03.35 Загадочная Хакасия 
16+
03.45 РТС «Новости» 16+
04.15 Родная улица   16+
04.25 В человечьей шкуре 
16+
04.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
05.30 Родная улица 16+
05.40 Под счастливой звез-
дой 16+
05.50 В человечьей шкуре 
16+

В программе возможны изме-
нения

22.01.2021
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Среда,
27 ЯНВАРЯ

Первый

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.10, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Блокада. Дети 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 
12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с «Спирит. Дух свобо-
ды» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
07.35 М/с «Босс-молокосос. 
Снова в деле» 6+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с «Ива-

новы-Ивановы» 16+
09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.00 Х/ф «Властелин колец. 
Братство кольца» 12+
13.40 Т/с «Отель «Элеон» 
16+
20.00 Х/ф «Ночь в музее. Се-
крет гробницы» 6+
21.55 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости» 12+
01.35 Дело было вечером 16+
02.25 Т/с «Улётный экипаж» 
12+
04.20 6 кадров 16+
05.00 М/ф «Наследство вол-
шебника Бахрама» 0+
05.20 М/ф «Змей на чердаке» 
0+
05.30 М/ф «Ничуть не страш-
но» 0+
05.40 М/ф «Пирожок» 0+

НТВ

04.30 Т/с «Пасечник» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00, 01.35 Место встречи 
16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 
16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Поздняков 16+
00.00 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 
12+
03.20 Их нравы 0+
03.45 Т/с «Отдел 44» 16+

ТНТ

07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00 Новое Утро 16+
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 20.00, 20.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузо-
вой 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 

«Ольга» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Од-
нажды в России 16+
21.00 Т/с «Полет» 16+
22.00 Двое на миллион 16+
23.00 STAND UP 16+
00.00, 00.30 Т/с «Бородач» 
16+
01.00 Х/ф «Оптом дешевле 
2» 12+
02.55 Comedy Баттл (сезон 
2020) 16+
03.50, 04.45 Открытый микро-
фон 16+
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 
16+

Матч ТВ

10.00, 12.55, 16.00, 17.45, 
19.10, 20.45, 22.55, 01.55 Но-
вости
10.05, 16.05, 18.45, 02.05, 
05.00 Все на Матч! Прямой 
эфир
13.00 Профессиональный 
бокс. Альберт Батыргазиев 
против Эржана Тургумбекова. 
Трансляция из Казани 16+
13.50 Х/ф «Легионер» 16+
16.45 Смешанные единобор-
ства. One FC. Кайрат Ахме-
тов против Дэ Хван Кима. Рай-
монд Магомедалиев против 
Эдсона Маркеса. Трансляция 
из Сингапура 16+
17.50 Тайны боевых искусств. 
Китай 16+
19.15 Зимние виды спорта. 
Обзор 0+
20.15, 20.50 Т/с «В клетке» 
16+
21.25 Гандбол. Суперлига Па-
риматч - Чемпионат России. 
Женщины. «Ростов-Дон» - 
«Лада» (Тольятти). Прямая 
трансляция
23.00 Все на хоккей! 16+
23.25 Хоккей. КХЛ. «Дина-
мо» (Москва) - ЦСКА. Прямая 
трансляция
02.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала. Прямая трансля-
ция
06.00 Футбол. Чемпионат Шот-
ландии. «Хиберниан» - «Рейн-

джерс» 0+
08.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Альба» (Германия) 
- ЦСКА (Россия) 0+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.20 Известия
05.25, 06.15, 07.05, 08.00 Т/с 
«Ладога» 12+
09.25, 10.25, 11.25, 12.20, 
13.25, 13.45, 14.55, 15.55, 
16.55, 17.45, 18.05 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-7» 16+
19.10, 19.55, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск
01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 
03.30, 04.05, 04.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.05 Давай разведёмся! 16+
09.15, 03.50 Тест на отцовство 
16+
11.25, 03.05 Д/ф «Реальная 
мистика» 16+
12.25, 02.10 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 01.10 Д/ф «Порча» 16+
14.00, 01.40 Д/ф «Знахарка» 
16+
14.35 Т/с «Цыганка» 16+
19.00 Х/ф «Клевер желаний» 
16+
23.05 Т/с «Подкидыши» 16+
06.20 6 кадров 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35, 18.40 Д/ф «Настоящая 
война престолов» 12+
08.25 Легенды мирового ки-

но 12+
08.50, 16.30 Х/ф «Тайник у 
красных камней» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.25 ХХ век 12+
12.15 Дороги старых масте-
ров 12+
12.25, 22.15 Т/с «Идиот» 12+
13.20 Д/ф «Поиски жизни» 12+
13.50 Искусственный отбор 
12+
14.30 Д/ф «Я не боюсь, я му-
зыкант» 12+
15.05 Новости, подробно, ки-
но 12+
15.20 Ольга Берггольц «Бла-
гое молчание» 12+
15.45 Белая студия 12+
17.35 Цвет времени 12+
17.45 В.А.Моцарт 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Абсолютный слух 12+
21.35 Д/ф «Блокада. Искупле-
ние» 12+
23.10 Иосиф бродский. Воз-
вращение 12+
00.00 Международный день 
памяти жертв холокоста 12+
02.30 Д/ф «Крым. Мыс Пла-
ка» 12+

РТС

06.00 Утро Хакасии 16+
07.00 РТС «Новости» 16+
07.30 Утро Хакасии 16+
09.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
10.00 РТС «Новости» 16+
10.30 Вопрос дня 16+
10.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
11.30 Родная улица 16+
11.40 Под счастливой звез-
дой 16+
11.50 Загадочная Хакасия 16+
12.00 РТС «Новости» 16+
12.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
13.00 РТС «Новости» 16+
13.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
14.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+

15.00 РТС «Новости» 16+
15.15 Вне зоны  16+
15.30 Земляки 16+
15.45 История одной вещи 
12+
16.00 Цикл док. Фильмов о 
природе России 16+
17.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
17.45 Родная улица 16+
17.55 Загадочная Хакасия 
16+
18.05 Территория 02 16+
18.15 Вопрос дня 16+
18.30 РТС «Новости» 16+
19.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
19.45 Регион 19   16+
20.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
20.40 Земляки 16+
21.00 РТС «Новости» 16+
21.30 Вопрос дня 16+
21.45 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
22.45 Регион 19   16+
23.00 РТС «Новости» 16+
23.30 Вопрос дня 16+
23.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
00.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
01.30 Родная улица 16+
01.40 Под счастливой звез-
дой 16+
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
02.35 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
03.35 Загадочная Хакасия 
16+
03.45 РТС «Новости» 16+
04.15 Родная улица   16+
04.25 В человечьей шкуре 
16+
04.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
05.30 Родная улица 16+
05.40 Под счастливой звез-
дой 16+
05.50 В человечьей шкуре 
16+

В программе возможны из-
менения

Четверг,
28 ЯНВАРЯ

Первый

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.10, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
22.30 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Иосиф Бродский. Часть 
речи 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 
12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с «Спирит. Дух свобо-
ды» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
07.35 М/с «Босс-молокосос. 
Снова в деле» 6+

08.00, 18.30, 19.00 Т/с «Ива-
новы-Ивановы» 16+
09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.00 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости» 12+
13.35 Т/с «Отель «Элеон» 
16+
20.00 Х/ф «Особняк с приви-
дениями» 12+
21.45 Х/ф «Властелин колец. 
Возвращение короля» 12+
01.45 Дело было вечером 16+
02.40 Т/с «Улётный экипаж» 
12+
04.15 6 кадров 16+
05.15 М/ф «Куда летишь, Ви-
тар?» 0+
05.30 М/ф «Королевские зай-
цы» 0+

НТВ

04.30 Т/с «Пасечник» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00, 02.10 Место встречи 
16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 
16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Чп. Расследование 16+
00.20 Х/ф «Спасти ленин-
град» 12+
03.50 Т/с «Отдел 44» 16+

ТНТ

07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00 Перезагрузка 16+
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 20.00, 20.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузо-
вой 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
«Ольга» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Од-
нажды в России 16+
21.00 Т/с «Полет» 16+
22.00 Шоу «Студия Союз» 16+

23.00 Пятилетие «Stand up» 
16+
00.00, 00.30 Т/с «Бородач» 
16+
01.00 Х/ф «Плейбой под при-
крытием» 18+
02.55 THT-Club 16+
03.00 Comedy Баттл (сезон 
2020) 16+
03.50, 04.40 Открытый микро-
фон 16+
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 
16+

Матч ТВ

10.00, 12.55, 16.00, 17.45, 
19.10, 20.45, 22.30, 01.55 Но-
вости
10.05, 16.05, 18.45, 22.35, 
02.05, 05.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир
13.00 Профессиональный 
бокс. Харитон Агрба против 
Сослана Тедеева. Трансляция 
из Казани 16+
14.00 Д/ф «Виктор Царёв. 
Капитан великой команды» 
12+
15.00 Идеальные соперники. 
«Алания» и «Спартак 12+
15.30 Большой хоккей 12+
16.45 Смешанные единобор-
ства. One FC. Алаверди Ра-
мазанов против Капитана 
Петчьинди. Трансляция из 
Сингапура 16+
17.50 Тайны боевых искусств. 
Япония 16+
19.15 ЕвроФутбол. Обзор 0+
20.15, 20.50 Т/с «В клетке» 
16+
23.25 Хоккей. КХЛ. «Спартак» 
(Москва) - «Металлург» (Маг-
нитогорск). Прямая трансля-
ция
02.35 Точная ставка 16+
02.55 Футбол. Чемпионат Ни-
дерландов. «Аякс» - «Виллем 
II». Прямая трансляция
06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) - 
«Фенербахче» (Турция) 0+
08.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Милан» (Италия) - 
«Зенит» (Россия) 0+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25 Известия
05.25, 06.15, 07.00, 07.45, 
09.25, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.25, 14.10, 15.00, 
16.00, 16.55, 17.45, 18.10 Т/с 
«Улицы разбитых фона-
рей-7» 16+
08.35 День ангела 0+
19.10, 20.00, 20.45, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск
01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 
03.35, 04.05, 04.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.35, 03.55 Тест на отцовство 
16+
11.45, 03.05 Д/ф «Реальная 
мистика» 16+
12.50, 02.10 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
13.55, 01.10 Д/ф «Порча» 16+
14.25, 01.40 Д/ф «Знахарка» 
16+
15.00 Х/ф «Любовь в розы-
ске» 12+
19.00 Х/ф «О чём не расска-
жет река» 16+
23.05 Т/с «Подкидыши» 16+
06.25 6 кадров 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 
12+
07.35, 18.40, 00.00 Д/ф «На-
стоящая война престолов» 
12+
08.25 Легенды мирового ки-
но 12+
08.50, 16.30 Х/ф «Тайник у 

красных камней» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.45 Д/ф «Елена Об-
разцова» 12+
12.15 Дороги старых масте-
ров 12+
12.25, 22.15 Т/с «Идиот» 12+
13.20 Д/ф «Земля и Венера. 
Соседки» 12+
13.50 Абсолютный слух 12+
14.30 Д/ф «Я не боюсь, я му-
зыкант» 12+
15.05 Новости, подробно, те-
атр 12+
15.20 Пряничный домик 12+
15.45 2 Верник 2 12+
17.40 Д/ф «Испания. Тортоса» 
12+
18.10, 01.50 Э.Элгар 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Д/ф «Кавказская плен-
ница». Это же вам не лезгин-
ка, а твист!» 12+
21.35 Энигма. Саша Вальц 
12+
23.10 Иосиф Бродский. Воз-
вращение 12+
02.15 Д/ф «Гений русского мо-
дерна. Фёдор Шехтель» 12+

РТС

06.00 Утро Хакасии 16+
07.00 РТС «Новости» 16+
07.30 Утро Хакасии 16+
09.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
10.00 РТС «Новости» 16+
10.30 Вопрос дня 16+
10.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
11.30 Родная улица 16+
11.40 Под счастливой звез-
дой 16+
11.50 Загадочная Хакасия 
16+
12.00 РТС «Новости» 16+
12.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
13.00 РТС «Новости» 16+
13.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
14.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+

15.00 РТС «Новости» 16+
15.15 Вне зоны  16+
15.30 Земляки 16+
15.45 История одной вещи 
12+
16.00 Цикл док. Фильмов о 
природе России 16+
17.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
17.45 Под счастливой звез-
дой 16+
17.55 Загадочная Хакасия 
16+
18.05 Территория 02 16+
18.15 Вопрос дня 16+
18.30 РТС «Новости» 16+
19.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
19.45 Регион 19   16+
20.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
20.40 Земляки 16+
21.00 РТС «Новости» 16+
21.30 Вопрос дня 16+
21.45 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
22.45 Регион 19   16+
23.00 РТС «Новости» 16+
23.30 Вопрос дня 16+
23.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
00.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
01.30 Родная улица 16+
01.40 Под счастливой звез-
дой 16+
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
02.35 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
03.35 Загадочная Хакасия 
16+
03.45 РТС «Новости» 16+
04.15 Родная улица   16+
04.25 В человечьей шкуре 
16+
04.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
05.30 Родная улица 16+
05.40 Под счастливой звез-
дой 16+
05.50 В человечьей шкуре 
16+

В программе возможны из-
менения
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Пятница,
29 ЯНВАРЯ

Первый

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.10, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Блокада. Дети 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Близкие люди 12+
17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
12+
23.30 Дом культуры и смеха. 
Скоро весна 16+
02.00 Х/ф «Братские узы» 
12+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с «Спирит. Дух свобо-
ды» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
07.35 М/с «Босс-молокосос. 
Снова в деле» 6+
08.00 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 16+

09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.00 Х/ф «Властелин колец. 
Возвращение короля» 12+
14.00 Х/ф «Особняк с приви-
дениями» 12+
15.45 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
16.20 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
21.00 Х/ф «Пятый элемент» 
12+
23.35 Х/ф «Гравитация» 12+
01.20 Х/ф «Очень плохие ма-
мочки» 18+
03.00 Т/с «Последний из Ма-
гикян» 12+
04.55 6 кадров 16+
05.15 М/ф «Молодильные 
яблоки» 0+
05.35 М/ф «Мойдодыр» 0+

НТВ

04.30 Т/с «Пасечник» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.25 Жди меня 12+
18.20, 19.40 Т/с «Балабол» 
16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.30 Своя правда 16+
01.20 Квартирный вопрос 0+
02.25 Т/с «Отдел 44» 16+

ТНТ

07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузо-
вой 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
«Ольга» 16+
13.00 Золото Геленджика 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00 Однажды в России 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Comedy Баттл (сезон 
2021) 16+
23.00 Импровизация. Коман-

ды 16+
00.00, 00.30 Т/с «Бородач» 
16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30 Х/ф «Семь ужинов» 
12+
03.05 Comedy Баттл (сезон 
2020) 16+
03.55, 04.45 Открытый микро-
фон 16+
05.35, 06.00, 06.30 ТНТ. Best 
16+

Матч ТВ

10.00, 12.55, 16.00, 18.35, 
20.45, 22.30, 02.30 Новости
10.05, 16.05, 18.40, 22.35, 
02.35, 05.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир
13.00 Профессиональный 
бокс. Джо Кальзаге против 
Миккеля Кесслера. Трансля-
ция из Великобритании 16+
14.00 ЕвроФутбол. Обзор 0+
15.00 Все на Футбол! Афиша 
16+
15.30 Хоккей. НХЛ. Обзор 0+
17.00 Лыжный спорт. Кубок ми-
ра. Гонка с раздельным стар-
том. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Швеции
18.55 Лыжный спорт. Кубок ми-
ра. Гонка с раздельным стар-
том. Женщины. Прямая транс-
ляция из Швеции
20.15, 20.50 Т/с «В клетке» 
16+
22.55 Мини-Футбол. Чемпио-
нат Европы- 2022 г. Отбороч-
ный турнир. Россия - Армения. 
Прямая трансляция
00.55 Профессиональный 
бокс. Харитон Агрба против 
Эснейкера Корреа. Бой за ти-
тул WBA Continental в первом 
полусреднем весе. Прямая 
трансляция из Москвы
02.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лион» - «Бордо». 
Прямая трансляция
06.00 Бобслей и скелетон. Ку-
бок мира. Финал. Трансляция 
из Австрии 0+
07.00 Д/ф «The Yard. Большая 
волна» 12+

08.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Бавария» (Германия) 0+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00 Известия
05.40, 06.25, 07.15, 08.05, 
09.25, 09.35 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-7» 16+
10.25, 11.30, 12.35, 13.25, 
14.00, 14.55, 15.55, 16.55, 
17.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-8» 16+
18.45, 19.30, 20.25, 21.10, 
22.00, 22.55, 00.45 Т/с «След» 
16+
23.45 Светская хроника 16+
01.30, 02.05, 02.35, 03.00, 
03.25, 03.55, 04.25, 04.50 Т/с 
«Детективы» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 06.25 6 кадров 16+
06.35, 04.45 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.10, 05.35 Давай разведём-
ся! 16+
09.20, 03.05 Тест на отцовство 
16+
11.30 Д/ф «Реальная мисти-
ка» 16+
12.40, 02.10 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
13.45, 01.10 Д/ф «Порча» 16+
14.15, 01.40 Д/ф «Знахарка» 
16+
14.50 Х/ф «Жёны на тропе 
войны» 16+
19.00 Х/ф «Будь что будет» 
16+
23.05 Х/ф «Беби-бум» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Черные дыры, белые 
пятна 12+
08.15 Цвет времени 12+
08.25 Легенды мирового ки-
но 12+
08.55 Х/ф «Тайник у красных 

камней» 12+
10.20 Х/ф «Станица Даль-
няя» 0+
11.55 Д/ф «Знамя и оркестр, 
вперед!..» 12+
12.25, 22.15 Т/с «Идиот» 12+
13.20 Д/ф «Солнце и Земля. 
Вспышка» 12+
13.50 Власть факта 12+
14.30 Д/ф «Я не боюсь, я му-
зыкант» 12+
15.05 Письма из провинции 
12+
15.35 Энигма. Саша Вальц 
12+
16.15 Д/ф «Первые в мире» 
12+
16.30 Х/ф «Суровые киломе-
тры» 0+
18.05 Б.Барток 12+
18.45 Билет в большой 12+
19.45 Смехоностальгия 12+
20.15 Д/ф «Марек Хальтер. 
Сын Библии и Александра Дю-
ма» 12+
21.00 Красивая планета 12+
21.15 Линия жизни 12+
23.10 Иосиф Бродский. Воз-
вращение 12+
00.00 Х/ф «Не чужие» 16+
01.20 Д/ф «Серенгети» 12+
02.20 Мультфильмы для 
взрослых 18+

РТС

06.00 Утро Хакасии 16+
07.00 РТС «Новости» 16+
07.30 Утро Хакасии 16+
09.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
10.00 РТС «Новости» 16+
10.30 Вопрос дня 16+
10.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
11.30 Родная улица 16+
11.40 Под счастливой звез-
дой 16+
11.50 Загадочная Хакасия 
16+
12.00 РТС «Новости» 16+
12.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
13.00 РТС «Новости» 16+
13.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+

14.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
15.00 РТС «Новости» 16+
15.15 Вне зоны  16+
15.30 Земляки 16+
15.45 История одной вещи 
12+
16.00 Цикл док. Фильмов о 
природе России 16+
17.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
17.45 Родная улица 16+
17.55 Загадочная Хакасия 
16+
18.05 Территория 02 16+
18.15 Вопрос дня 16+
18.30 РТС «Новости» 16+
19.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
19.45 Регион 19   16+
20.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
20.40 Земляки 16+
21.00 РТС «Новости» 16+
21.30 Вопрос дня 16+
21.45 Эфир на «Хакаси-
я-ФМ» 12+
22.45 Регион 19   16+
23.00 РТС «Новости» 16+
23.30 Вопрос дня 16+
23.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
00.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
01.30 Родная улица 16+
01.40 Под счастливой звез-
дой 16+
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
02.35 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
03.35 Загадочная Хакасия 
16+
03.45 РТС «Новости» 16+
04.15 Родная улица   16+
04.25 В человечьей шкуре 
16+
04.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
05.30 Родная улица 16+
05.40 Под счастливой звез-
дой 16+
05.50 В человечьей шкуре 
16+

В программе возможны из-
менения

Суббота,
30 ЯНВАРЯ

Первый
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Владимир Высоцкий. 
Письмо Уоррену Битти 16+
11.15, 12.15 Владимир Высоц-
кий. «Я не верю судьбе...» 16+
12.40 Живой Высоцкий 12+
13.10 Высоцкий. «Где-то в чу-
жой незнакомой ночи...» 16+
14.15 Х/ф «Стряпуха» 0+
15.40 Владимир Высоцкий. 
«И, улыбаясь, мне ломали 
крылья» 16+
16.55 Высоцкий. Последний 
год 16+
17.50 Владимир Высоцкий. 
«Сегодня вечером» 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Правда о «Последнем 
герое» 12+
00.00 Х/ф «Красивый, пло-
хой, злой» 18+
01.55 Модный приговор 6+
02.45 Давай поженимся! 16+
03.25 Мужское / Женское 16+

05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему све-
ту 12+
09.00 Всероссийский потреби-
тельский проект «Тест» 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
12.20 Доктор Мясников 12+
13.20 Т/с «Город невест» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Свои чужие род-
ные» 12+
01.10 Х/ф «Катино счастье» 
16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.15 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» 6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. Косми-
ческие таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
09.00 Просто кухня 12+
10.00 Х/ф «Пятый элемент» 
12+
12.35 Х/ф «Ночь в музее» 12+
14.45 Х/ф «Ночь в музее-2» 
12+
16.55 Х/ф «Ночь в музее. Се-
крет гробницы» 6+
18.55 М/ф «Фердинанд» 6+
21.00 Х/ф «Великая стена» 
12+
22.55 Х/ф «Ной» 12+
01.40 Х/ф «Гравитация» 12+
03.05 Т/с «Последний из Ма-
гикян» 12+
05.05 6 кадров 16+
05.25 М/ф «Как грибы с горо-
хом воевали» 0+
05.45 М/ф «Крылатый, мохна-
тый да масленый» 0+

НТВ
04.40 Чп. Расследование 16+
05.05 Х/ф «Выйти замуж за 
генерала» 16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зи-
миным 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.00 Ты не поверишь! 16+
21.00 Т/с «Пёс» 16+
23.30 Международная пилора-
ма 18+
00.20 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.50 Т/с «Отдел 44» 16+

ТНТ
07.00, 02.20 ТНТ MUSIC 16+
07.30 ТНТ. Gold 16+

08.00, 08.30 Т/с «САШАТА-
НЯ» 16+
09.00 Мама LIFE 16+
09.30 Битва дизайнеров 16+
10.00 Битва экстрасенсов 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.35, 15.05, 
15.35, 16.10, 16.40, 17.10, 
17.40, 18.10, 18.40, 19.10, 
19.40 Т/с «Реальные паца-
ны» 16+
20.15 Х/ф «Реальные Паца-
ны против Зомби» 16+
22.00 Секрет 16+
23.00 Женский Стендап 16+
00.00 Х/ф «Хороший год» 16+
02.50, 03.45 Импровизация 
16+
04.35 Comedy Баттл (сезон 
2020) 16+
05.30, 06.00, 06.30 ТНТ. Best 
16+

Матч ТВ
10.00 Профессиональный 
бокс. Денис Лебедев против 
ЭнцоМаккаринелли. Трансля-
ция из Великобритании 16+
10.20 Профессиональный 
бокс. Джо Кальзаге против 
Байрона Митчелла. Трансля-
ция из Великобритании 16+
10.40 Бокс. Лучшие нокауты 
2020 г 16+
11.00, 12.55, 15.30, 18.10, 
20.20, 22.05, 00.15, 02.30 Но-
вости
11.05, 15.35, 18.15, 20.25, 
21.35, 02.35, 05.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
13.00 М/ф «Футбольные звёз-
ды» 0+
13.20 Х/ф «Яростный кулак» 
16+
16.20 Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Польши
17.10 Смешанные единобор-
ства. Bellator. Чейк Конго про-
тив Тима Джонсона. Сол Род-
жерс против Арби Межидова. 
Трансляция из США 16+
18.50 Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Польши
19.40 Лыжный спорт. Кубок ми-
ра. Масс-старт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Швеции
20.45 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Шве-
ции
22.10 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Реал» (Мадрид) - «Ле-
ванте». Прямая трансляция
00.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Лейпциг» - «Байер». 
Прямая трансляция
02.55 Футбол. Кубок Либерта-
дорес. Финал. «Палмейрас» 
(Бразилия) - «Сантос» (Бра-
зилия). Прямая трансляция из 
Рио-де-Жанейро
06.00 Бобслей и скелетон. Ку-
бок мира. Финал. Трансляция 
из Австрии 0+
06.55 Хоккей. НХЛ. «Нью-
Йорк Рейнджерс» - «Питтсбург 
Пингвинз». Прямая трансля-
ция
09.35 Жизнь после спорта. 
Игорь Григоренко 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 05.50, 06.15, 
06.40, 07.15, 07.40, 08.20 Т/с 
«Детективы» 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.00, 10.55, 11.40, 12.25 Т/с 
«Свои-3» 16+
13.20, 14.15, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.25, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.35, 22.20, 
23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-7» 16+
01.50, 02.40, 03.25, 04.10 Т/с 
«Улицы разбитых фона-
рей-8» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.35 Х/ф «Кубанские каза-
ки» 0+
08.45 Х/ф «Приезжая» 12+
10.50, 01.55 Х/ф «Всё к луч-
шему» 16+
14.45 Х/ф «Всё к лучшему-2» 
16+
19.00 Т/с «Любовь против 
судьбы» 16+
22.05 Х/ф «Любовь в розы-
ске» 12+
04.55 Д/ф «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» 16+

06.30 Илья Эренбург «Молит-

ва о России» 12+
07.05 М/ф «Молодильные 
яблоки». «Малыш и Карлсон». 
«Карлсон вернулся» 12+
08.05 Х/ф «Суровые киломе-
тры» 0+
09.35 Д/ф «Неизвестная» 12+
10.05 Х/ф «Время отдыха с 
субботы до понедельника» 
6+
11.30 Д/ф «Владислав Стр-
жельчик. Его звали Стриж» 
12+
12.10 Земля людей 12+
12.40, 01.40 Д/ф «Серенгети» 
12+
13.40 Д/ф «Русь» 12+
14.10 Всероссийский конкурс 
молодых композиторов «Пар-
титура» 12+
16.35 Х/ф «Сын» 16+
18.05 Больше, чем любовь 12+
18.45 Д/ф «Кавказская плен-
ница». Это же вам не лезгин-
ка, а твист!» 12+
19.25 Д/ф «Говорящие коты и 
другие химеры» 12+
20.05 Х/ф «Король говорит» 
12+
22.00 Агора 12+
23.00 Клуб 37 12+
00.00 Х/ф «Джейн Эйр» 12+
02.40 Мультфильм для взрос-
лых 18+

РТС
06.00 Утро Хакасии 16+
07.00 Новости 16+
07.30 Утро Хакасии 16+
09.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
10.00 Новости 16+
10.30 Вопрос дня 16+
10.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
11.30 Родная улица 16+
11.40 Под счастливой звез-
дой 16+
11.50 Загадочная Хакасия 
16+
12.00 Регион 19 16+
12.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
13.00 Регион 19 16+
13.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
14.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
15.00 Солбан 16+
15.15 Вне зоны  16+
15.30 Земляки 16+

15.45 История одной вещи 
12+
16.00 Цикл док. Фильмов о 
природе России 16+
17.00 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
17.30 Регион 19   16+
17.45 Под счастливой звез-
дой 16+
17.55 Загадочная Хакасия 
16+
18.05 Территория 02 16+
18.15 Вопрос дня 16+
18.30 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
19.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
19.45 Регион 19   16+
20.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
20.40 Земляки 16+
21.00 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
21.30 Вопрос дня 16+
21.45 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
22.45 Регион 19   16+
23.00 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
23.30 Вопрос дня 16+
23.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
00.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
01.30 Родная улица 16+
01.40 Под счастливой звез-
дой 16+
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
02.35 Эфир на «Хакаси-
я-ФМ» 12+
03.35 Загадочная Хакасия 
16+
03.45 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
04.15 Родная улица   16+
04.25 В человечьей шкуре 
16+
04.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
05.30 Родная улица 16+
05.40 Под счастливой звез-
дой 16+
05.50 В человечьей шкуре 
16+

В программе возможны из-
менения
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Продам 

3-комнатную благоустроенную квартиру в 
двухквартирном доме в п.Копьёво, площадью 
91 кв. м. Дом кирпичный, земельный участок 
13 соток, надворные постройки. Торг уместен. 
Тел. 8-953-259-76-72.

3-х комнатную благоустроенную квартиру 
в п.Копьёво, площадью 73 кв.м. Земельный 
участок 10 соток. Тел. 8-983-259-52-26.

Дом полублагоустроенный в п.Копьёво, 
площадью 70 кв.м. Имеются все надворные 
постройки. Тел. 8-923-397-84-79.

 Земельный участок 15 соток по ул.Степной, 
69А. Тел. 8-923-399-27-52.

Окна, ворота, двери, штакетник, вагонку. 
Тел. 8-961-741-77-44.

Цыплят, бройлеров, кур-несушек. Достав-
ка. с.Подсинее. Тел. 8-950-305-99-60, 8-902-
996-91-84.

Уголь балахтинский: орешек, сортовой.  
Цена 1900 руб./т, в мешках - 130 руб. БЕЗ 
НЕДОГРУЗА. Точные весы. Возможен само-
вывоз. Адрес: п.Копьёво, ул.Железнодорож-
ная, 13 (бывший угольный). Тел. 8-906-952-
31-84.

Уголь балахтинский (сортовой, рядовой, 
орешек). Цена 2000 руб./т. Взвешивание, 
доставка по п.Копьёво бесплатно. Заполняю 
справки на льготы. А также уголь в меш-
ках. Пиломатериал: брус, плаху, тёс, доску 
заборную (лиственница, хвоя). Дрова. Дро-
блёнку в мешках. Песок, гравий. Возможен 
бартер. Мост МТЗ-80. Тел. 8-993-033-77-02, 
8-906-952-95-55.

Уголь жаркий, без пыли и камней (1800 
руб./т, 140 руб./мешок). Доставка по посёл-
ку бесплатно, по району действует скидка. 
Пиломатериал в ассортименте. Услуги во-
ровайки, эвакуатора, самосвала. Грузопере-

возки. Закупаем металлолом по высоким це-
нам (возможен бартер: вы нам лом - мы вам 
уголь). Тел. 8-923-596-50-64 (Александр).

Уголь балахтинский (сортовой - просеян-
ный). Взвешивание и доставка по п.Копьёво 
бесплатно. Токарный станок, грязевую мо-
топомпу. Новый армейский бензогенера-
тор, 2 кВт. Отгружу и вывезу мусор. Тел. 8-960-
752-89-31, 8-950-306-89-91, 2-13-46.

Уголь балахтинский - 2000 руб./т. Сено – 
350 кг (тюк). Тел. 8-961-896-67-39, 2-84-01.

Дрова берёзовые, лиственные (колотые, 
чурками). Справки для льгот предоставля-
ются. А также кузов ЗИЛ-130 самосвальный 
в сборе с подъёмником. Тел. 28-3-96, 8-961-
094-63-02.

Дрова берёзовые (колотые, чурки). Листвен-
ные столбы. Тел. 2-25-54, 8-960-775-97-24, 
8-929-312-33-75.

Дрова берёзовые, лиственные (колотые и 
чурки). Предоставляю справки для льгот. Тел. 
8-961-899-00-64, 8-961-899-00-54, 2-24-22.

Цемент, шифер, гипсокартон, пиломатери-
ал, газобетон заводской (Сибит) и другие 
стройматериалы. Кольца, крышки и люки 
для колодцев и септиков. Услуги экскавато-
ра, погрузчика, воровайки и самосвалов. 
Куплю баллоны кислородные. Тел. 8-961-
094-78-98, 8-923-581-65-21, 2-12-19.

Куплю 

Бычков на откорм живым весом до 300 кг, воз-
раст от 5 до 12 месяцев. Закупаю в Орджони-
кидзевском, Ширинском и Ужурском районах. 
Тел. 8-901-236-03-19.

Коров, тёлок, быков, можно живым весом 
или мясом. Закупаю в Орджоникидзевском, 
Ширинском и Ужурском районах.  Тел. 8-901-
236-03-19.

Мясо, можно живым весом. Расчёт сразу. 
Тел. 8-983-054-13-72, 8-952-749-27-24.

Мясо любое, можно живым весом. Дорого. 
Тел. 8-923-215-16-91, 8-913-051-52-72.

Мясо, дорого. Забой бесплатно. Налич-
ка. Тел. 8-950-964-24-84, 8-983-373-62-22 
(Алексей).

Мясо (весы электронные), можно живым 
весом. Расчёт сразу. Тел. 8-913-542-06-32, 
8-983-194-30-57.

Мясо по выгодной цене, можно живым весом. 
Расчёт сразу. Тел. 8-913-542-06-19.

КРС, коней, свиней, овец. Бычков на дора-
щивание. В любом количестве. Расчёт сразу. 
Тел. 8-983-377-17-17, 8-953-259-79-67.

Мясо, дорого. Расчёт сразу. (Владимир). 
Тел. 8-923-392-45-12, 8-913-543-07-67.

Мясо любое (весы электронные), можно жи-
вым весом. Тел. 8-961-743-91-97, 8-923-391-
58-44, 8-952-746-12-69.

Мясо. Можно живым весом. Тел. 8-923-219-
97-48.

Мясо. Можно живым весом. Тел. 8-902-011-
71-47.

Услуги 

Замена электропроводки, люстр, розеток, 
выключателей, а также ремонт любых 
электроприборов. Тел. 8-962-845-71-72, 
8-960-776-19-63.

Обмен 

3-комнатную квартиру в двухквартирном 
доме в п.Копьёво по ул.Красноярской на 
2-комнатную благоустроенную квартиру. Тел. 
8-923-216-17-37, 2-11-28.

Работа 

СРОЧНО! В Копьёвскую сельскую СОШ на 
школьный автобус требуется водитель (ка-
тегория D). Тел. 8-962-800-57-36, 8-(390 
36)2-83-83.

Доска объявлений, 
рекламы

Реклама

Воскресенье,
31 ЯНВАРЯ

Первый

05.00, 06.10 Т/с «Личные об-
стоятельства» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.10, 12.15 Видели видео? 6+
13.30 Ледниковый период 0+
16.40, 23.50 Ванга. Человек и 
феномен 12+
17.40 Я почти знаменит 12+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
21.50 К 110-летию Ванги. «Се-
годня вечером» 16+
01.00 Наедине со всеми 16+
01.45 Модный приговор 6+
02.35 Давай поженимся! 16+
03.15 Мужское / Женское 16+

04.25, 01.30 Х/ф «Только лю-
бовь» 16+
06.00, 03.10 Х/ф «Два билета 
в Венецию» 16+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Парад юмора 16+
13.20 Т/с «Город невест» 12+
17.45 Танцы со Звёздами 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

СТС

06.00, 05.45 Ералаш 0+
06.15 М/с «Тролли. Праздник 

продолжается!» 6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
08.35 Х/ф «Звёздный путь» 
16+
11.05 Х/ф «Стартрек. Возмез-
дие» 12+
13.40 Х/ф «Стартрек. Беско-
нечность» 16+
16.05 Х/ф «Великая стена» 
12+
18.05 Х/ф «День независи-
мости» 12+
21.00 Х/ф «День независи-
мости. Возрождение» 12+
23.20 Х/ф «Глубокое синее 
море» 16+
01.20 Х/ф «Очень плохие ма-
мочки» 18+
03.00 Т/с «Последний из Ма-
гикян» 12+
05.00 6 кадров 16+
05.20 М/ф «Метеор на ринге» 
0+
05.40 М/ф «Полкан и Шавка» 
0+

НТВ

05.00 Х/ф «Взлом» 16+
07.00 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
21.40 Основано на реальных 
событиях 16+
00.50 Скелет в шкафу 16+
03.35 Т/с «Отдел 44» 16+

ТНТ

07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00, 08.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
09.00 Новое Утро 16+
09.30 Перезагрузка 16+
19.00, 20.00, 21.00 Однажды в 
России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 TALK 16+
00.00 Х/ф «Родина» 16+
02.35, 03.55 Импровизация 
16+
03.30 ТНТ MUSIC 16+
04.50 Comedy Баттл (сезон 
2020) 16+
05.40 Открытый микрофон 16+
06.30 ТНТ. Best 16+

Матч ТВ

10.00 Смешанные единобор-
ства. Brave CF & Krepost 
Selection. Эльдар Эльдаров 
против Леонардо Мафры. Али 
Багаутинов против Олега Лич-
ковахи. Трансляция из Сочи 
16+
11.00, 13.00, 21.15, 23.30, 
02.00 Новости
11.05, 23.35, 02.10, 05.00 Все 
на Матч! Прямой эфир
13.05 М/ф «Зарядка для хво-
ста» 0+
13.15 М/ф «Как утёнок-музы-
кант стал Футболистом» 0+
13.25 Лыжный спорт. Мара-
фонская серия Ski Classics. 
70 км. Прямая трансляция из 
Италии
16.55, 20.15 Лыжный спорт. 
Кубок мира. Спринт. Прямая 
трансляция из Швеции
18.15 Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Индивидуальная сме-
шанная эстафета. Трансляция 
из Польши 0+
18.55 Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Поль-
ши
21.25 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Зенит» (Санкт-Петер-
бург) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Прямая транс-
ляция
23.55 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. «Наполи» - «Парма». 
Прямая трансляция
02.55 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Барселона» - «Атле-
тик». Прямая трансляция
06.00 Бобслей и скелетон. Ку-
бок мира. Финал. Трансляция 
из Австрии 0+
07.00 Конькобежный спорт. Ку-
бок мира. Трансляция из Ни-
дерландов 0+
08.00 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Нант» - «Монако» 0+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.45, 06.25, 07.15 Т/с 
«Пятницкий. Глава четвер-
тая» 16+
08.05, 09.00, 09.55, 10.50 Т/с 
«Последний день» 16+
11.45, 12.40, 13.40, 14.40, 
00.05, 01.00, 02.00, 02.45 Т/с 
«Наставник» 16+
15.40, 16.40, 17.40, 18.45, 
19.55, 21.00, 22.00, 23.05 Т/с 
«Нюхач» 16+
03.25, 04.15 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-8» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 06.25 6 кадров 16+
07.00 Пять ужинов 16+
07.15 Х/ф «Беби-бум» 16+
09.15 Х/ф «Безотцовщина» 
12+
11.10 Х/ф «О чём не расска-
жет река» 16+
15.05 Х/ф «Будь что будет» 
16+
19.00 Т/с «Любовь против 
судьбы» 16+
22.30 Х/ф «Жёны на тропе 
войны» 16+
02.25 Х/ф «Всё к лучшему-2» 
16+
05.35 Д/ф «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» 16+

06.30 М/ф «Маугли» 12+
08.15 Х/ф «Сын» 16+
09.40 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом эфировым 12+
10.10 Х/ф «Король говорит» 
12+

12.00 Цвет времени 12+
12.10 Письма из провинции 
12+
12.40 Д/ф «Серенгети» 12+
13.40 Другие Романовы 12+
14.10 Игра в бисер 12+
14.50 Д/ф «Первые в мире» 
12+
15.05, 00.05 Х/ф «Пистолет 
«Питон 357» 16+
17.10 Д/ф «Неразрешимые 
противоречия Марио Ланца» 
12+
18.05 Пешком... 12+
18.35 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.10 Х/ф «Время отдыха с 
субботы до понедельника» 
6+
21.35 Ильдар Абдразаков, Ве-
роника Джиоева, Клаудио Сгу-
ра, Лучано Ганчи в концерте 
«Верди-гала» 12+
23.25 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником 12+
02.10 Искатели 12+

РТС

06.00 Утро Хакасии 16+
07.00 Новости 16+
07.30 Утро Хакасии 16+
09.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
10.00 Новости 16+
10.30 Вопрос дня 16+
10.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
11.30 Родная улица 16+
11.40 Под счастливой звез-
дой 16+
11.50 Загадочная Хакасия 
16+
12.00 Регион 19 16+
12.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
13.00 Регион 19 16+
13.15 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
14.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
15.00 Солбан 16+
15.15 Вне зоны  16+
15.30 Земляки 16+
15.45 История одной вещи 
12+
16.00 Цикл док. Фильмов о 
природе России 16+

17.00 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
17.30 Регион 19   16+
17.45 Родная улица 16+
17.55 Загадочная Хакасия 
16+
18.05 Территория 02 16+
18.15 Вопрос дня 16+
18.30 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
19.00 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
19.45 Регион 19   16+
20.00 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
20.40 Земляки 16+
21.00 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
21.30 Вопрос дня 16+
21.45 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
22.45 Регион 19   16+
23.00 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
23.30 Вопрос дня 16+
23.45 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
00.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
01.30 Родная улица 16+
01.40 Под счастливой звез-
дой 16+
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» 16+
02.35 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
03.35 Загадочная Хакасия 
16+
03.45 Итоговая информаци-
онно-аналитическая про-
грамма «7 дней» 16+
04.15 Родная улица   16+
04.25 В человечьей шкуре 
16+
04.30 Эфир на «Хакасия-ФМ» 
12+
05.30 Родная улица 16+
05.40 Под счастливой звез-
дой 16+
05.50 В человечьей шкуре 
16+

В программе возможны из-
менения
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Татьянин день

«Итак, она звалась Татьяной…»
Была земля белым-бела, 
мела метель, Татьянин день, 
Татьянин день…
По давней традиции 25 
января принято почитать 
святую мученицу Татиану, 
которая погибла за верность 
христианской вере, и 
поздравлять всех с этим 
праздником. 

Особое внимание и поздрав-
ления, конечно же, – всем Та-
тьян ам, особенно – родным и 
близким с этим именем. 

По одной из версий, это имя 
имеет древнегреческое проис-
хождение и обозначает «устро-
ительница», «учредительница». 
Имя звучное, твёрдое. Может 
быть поэтому Татьяны уже с 
детства серьёзны, упрямы и 
умеют постоять за себя. Они 
могут быть решительны, власт-
ны и ревнивы. Но, наряду со 
многими сильными чертами 
характера, в них есть эмоци-
ональность, доброжелатель-
ность, общительность и трепет-
ное отношение к детям. 

Перечислять качества, 
которые присущи Татьянам, 
можно ещё долго, поэтому мы 
решили поинтересоваться на-
кануне праздника у жительниц 
нашего посёлка, которые явля-
ются обладательницами этого 
красивого имени, как же им 
живётся с ним. Почему их зо-
вут так, а не иначе? Любят ли 
они своё имя? Не хотелось ли 
им сменить его на другое? Со-
впадают ли какие-либо черты 
их характера с теми, что при-
писывают этому имени разные 
источники? И вот что мы услы-
шали.

Татьяна, 52 года: 
- Почему меня назвали Та-

тьяной, не знаю, но могу пред-
положить, что связано это с 
датой рождения: родилась я 24 
января, а на следующий день 
– праздник Татьян. Наверное, 
поэтому. Так что у меня два 
праздника подряд. Я люблю 
своё имя. Оно, конечно, не со-
всем модное сейчас, но звучит 
красиво. Я не так давно читала 
про Татьян и могу сказать, что в 
моём характере есть упорство, 
трудолюбие, самоустремлён-
ность – многое из того, что нам 
приписывают. 

Татьяна, 62 года: 
- Моя мама назвала меня Та-

тьяной в честь моей 
прабабушки. В 
детстве часто 
звали Танюшей, 

потом всё боль-
ше Таней и 

Татьяной. А 
вообще, моё 
имя мне 

нравится 
в любой 

ф о р м е , 
но больше в 
полной - Та-

тьяна. Никог-
да даже мысли 

не возникало, 
чтобы его сме-
нить на другое. 
Если говорить 
о чертах моего 
характера как 

Татьяны, то в 
их числе - забот-

ливость, раз-
витая инту-
иция, об-
щ и т е л ь -
н о с т ь , 
трудолю-
бие. Дома чаще 
выступаю инициа-
тором ремонтов. 
Люблю художе-
ственную само-
деятельность, 
но сама в ней 
не проявляюсь, 
смотрю со сторо-
ны. Вообще, жаль, 
что сейчас очень мало 
кто называет своих 
дочек Татьянами.

Татьяна, 38 лет: 
- Наверное, когда я роди-

лась, это имя было в моде, по-
этому родители и назвали меня 
Татьяной. Мне оно очень нра-
вится. Нравится, что оно краси-
во звучит. Нравится, когда на-
зывают меня Танюшей. Многое 
из описаний нас, Татьян, у меня 
совпадает. Я ревнивая, требую 
к себе повышенного внимания, 
но заботливая и люблю рабо-
тать. Память у меня хваткая, 
быстро учусь всему новому. 
Характер лидера проявляется и 
на работе, и в семье. С возрас-
том стала общительная, ком-
муникабельная. Но вот арти-
стизма, который приписывают 
Татьянам, у меня, считаю, нет. 
Современно ли оно? Скорее 
всего - нет, потому что сейчас 
всё больше слышишь имена 
Настя, Полина. Наше имя поти-
хоньку уходит.

Татьяна, 45 лет: 
- Так захотел и назвал меня 

мой папа. Ему очень нрави-
лось это имя. Переводится оно 
как «устроительница», вот и в 
моей жизни так. Я и свою жизнь 
устраиваю, и жизнь моих род-
ных. Так получается. Может 
быть, это жизнь такая, а может, 
имя придаёт жёсткость характе-
ру. Может быть, если бы назва-
ли по-другому, и характер мой 
был бы мягче. Были моменты, 
когда хотелось изменить своё 
имя. Мне не нравится, как оно 
звучит. И ещё, оно серьёзное и 
жёсткое, на мой взгляд. Хотя по 
жизни оно меня выручает, даёт 
мне силы. Отсюда, наверное, 
упорство, самостоятельность и 
заботливость.

Татьяна, 32 года: 
- Изначально, будучи бере-

менной, моя мама хотела на-
звать меня Дарьей. Но наша 
соседка, которая тоже была 
в положении, родила девоч-
ку раньше и назвала её этим 
именем. Поэтому мама дала 
мне имя Татьяна. Мне нравится 
полная форма имени. Мой брат 
с детства зовёт меня Татьяной. 
Почитав про то, какие каче-
ства характера присутствуют 
у Татьян, могу сказать о себе, 
что, как и многие из них, я це-
леустремлённая. Есть у меня и 
амбиции в пределах разумно-
го. Люблю, когда меня хвалят и 
внимательны ко мне. В детстве 
и юности была вспыльчивой, но 
с возрастом становлюсь мягче, 
мудрее и терпимее к людям. 
Но всё же, когда нужно, могу за 
себя постоять. Детей воспиты-
ваю в строгости, но считаю, что 

и нежность обязательно должна 
присутствовать. Пишут, что Та-
тьяны ревнивы. Значит, в этом у 
меня совпадения нет: я не рев-
нива. Я считаю, что в плане ха-
рактера наряду с именем играет 
роль и то, под каким знаком зо-
диака родился человек.

Татьяна, 50 лет: 
- Я знаю историю своего 

имени: мама назвала меня в 
честь своей близкой подру-
ги, с которой вместе училась. 
Несколько раз попадались на 
глаза книги о раскрытии тайны 
имени. Конечно же, было ин-
тересно их почитать и спрое-
цировать некоторые качества 
характера на себя. Но в моём 
характере не так много совпа-
дений с написанным. Правда 
то, что в детстве была очень 
живой, энергичной, весёлой. В 
юности не слушала ничьих со-
ветов. Всё делала так, как сама 
считала нужным. Сейчас всё в 
разы уменьшилось, так как при-
шла зрелость и, наверное, му-
дрость. Но во мне нет амбиций, 
которые должны быть у Татья-
ны. Не любила и не люблю до 
сих пор полную форму своего 
имени. Близкие и родные чаще 
зовут Таней, было даже - Татой. 
На мой взгляд, имя стало встре-
чаться реже. 
Н е с к о л ь к о 
лет назад, ус-
лышав, что 
знакомая 
н а з в а л а 
свою доч-
ку Таней, 
была при-
ятно удивле-
на.

Татья-
на, 39 лет: 

- Решение 
назвать меня 
Т а т ь я н о й 
принимали 
м у ж ч и н ы 
нашей се-
мьи – папа 
и брат. Мне очень нравится моё 
имя. Пусть оно не слишком 
модное сейчас, но простое и 
удобное. Легко произносится, 
легко запоминается. Я работаю 
с детьми, поэтому это важно. 
Подходит моё имя мне и по ха-
рактеру: я всегда на позитиве, 
всегда «только полный впе-
рёд». В этом имени чувствует-
ся твёрдый характер. Никогда 
не жалела, что меня назвали 
Татьяной. Как и многие из нас, 
считаю себя человеком с за-
датками лидера. Могу вспы-
лить, но быстро успокаиваюсь, 
тяжеловато в некоторых случа-
ях переношу критику. Хочу ска-
зать, что Татьяны – очень силь-
ные женщины. Пусть такими и 
остаются. Хочу пожелать всем 
Татьянам нашего района креп-
кого здоровья, призываю бе-
речь себя, не унывать и остав-
лять все тяжёлые переживания 
позади.

Присоединяемся к поздрав-
лениям.

День Татьянин окутан 
морозами

И рисует узор на стекле.
Будьте счастливы, милые,

 добрые,
Каждый день, в том числе 

в январе!

Приметы на Татьянин день
- Если утро этого дня холод-

ное и солнечное, весна будет 
холодной.

- Если в этот день пойдёт 
снег, то лето будет дождливым.

- Если солнце взойдёт рано, 
то можно ждать потепления и 
ранних птиц.

- Если солнце заходит крас-
ным, то жди ветра.

- Если в этот день мороз к 
вечеру слабеет – это к осадкам. 

- Если же утром резко поте-
плело, то лето будет жарким.

Пора к столу!
Милые наши читатель-

ницы, Татьяны, Танечки, Та-
нюши!

Для вашего празднично-
го стола в Татьянин день мы 
сделали небольшую подбор-
ку рецептов, в названии кото-
рых присутствует ваше имя. 
Надеемся, что вы воспользу-
етесь ими и не будете разоча-
рованы. 

Кстати, если Натальи, Свет-
ланы, Ирины, Марины, Ксении, 
Валентины, Ольги, Полины и 
читательницы с другими за-
мечательными именами тоже 
возьмут их на вооружение, мы 
будем только рады.

САЛАТ «ТАТЬЯНА» 
Вам понадобится:
- ку риное филе или грудка – 

2 шт.,
- фасоль консервированная 

– 1 банка,
- шампиньоны свежие – 100 г,
- лук репчатый – 1/2 неболь-

шой луковицы,
- оливки без косточек – 10 шт.
Куриное филе (грудки) от-

варить до готовности, дать 
остыть и нарезать брусочками. 
Шампиньоны нарезать солом-
кой и выложить на раскалён-
ную сковороду, добавить пе-
ред этим немного раститель-
ного масла. Когда грибы дадут 
сок, добавить кусочек сливоч-
ного масла и обжарить. Лук 
порезать полукольцами, поло-
жить в глубокую посуду, залить 
кипятком и дать постоять ми-
нуты 3, чтобы вышла горечь. 
Затем воду слить. С фасоли 
слить сок. 

Все продукты выложить в 
салатник, добавить соль, перец 
по вкусу, заправить майонезом. 
Салат получается вкусным и 
сытным.

И ещё рецепт салата под та-
ким же названием.

Ингредиенты:
- кукуруза консервирован-

ная - 1/2 банки,
- лук красный – 1 шт.,
- морковь (большая) – 1 шт.,
- яйца – 5 шт.,
- сайра консервированная – 

1 банка,
- сок лимонный – 2 ст. л.,
- картофель сырой – 4 шт.,
- раст. масло для жарки,
- соль по вкусу,
- майонез.
Лук почистить, мелко на-

резать, ошпарить кипятком и 
залить лимонным соком, дать 
постоять 15-20 мин. Яйца отва-
рить, натереть на крупной тёр-
ке, добавить несколько ложек 
майонеза, соль и хорошо пе-
ремешать. Морковь отварить, 
дать остыть и тоже натереть 
на крупной тёрке. Картофель 
натереть на тёрке для корей-
ской морковки и обжарить на 
небольшом количестве масла 
до золотистой хрустящей ко-
рочки. 

Салат выкладывать слоя-
ми: яйца, кукуруза + майонез, 
морковь + майонез, сайра + ма-
ринованный лук (перемешать 
вместе), картофель. Украсить 
зёрнами кукурузы, зеленью.

Ну, а теперь за сладкое!

ТОРТ «ТАТЬЯНА»
Для теста:
- яйца – 2 шт.,
- майонез – 200 г,
- сметана – 1 ст. л.,
- сахар – 1 стакан,
- сода – 1 ч. л. (без горки),
- мука – 1,5 стакана. 
Для крема:
- яйца – 1 шт.,
- мука – 2 ст. л.,
- сахар – 1 стакан,
- молоко – 1 стакан,
- какао – 2 ст. л.
Все продукты для теста сме-

шать и выпекать при 180 граду-
сах 20-25 минут. Пока печётся 
корж, варим крем. Все продукты 
для крема смешать и готовить 
на медленном огне, пока не за-
густеет. 

Готовый корж разрезать на 
две части, смазать кремом и 
оставить пропитаться на не-
сколько часов.

 ТОРТ «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ»
Желательно использовать 

глубокую форму для выпечки.
Для теста:
- яйца – 3 шт.,
- сахар – 250 г,
- сметана – 200 г,
- маргарин – 80 г,
- мука – 2 стакана,
- разрыхлитель теста – 1 ч. л.,
- сода – 1 ч. л.
Для крема:
- варёное сгущённое молоко 

– 1 банка,
- сметана – 3 ст. л.,
- ванилин – 1 г. 
Крем для верхнего коржа:
- творог или творожная мас-

са – 100 г,
- йогурт – 100 г,
- фруктовое или ягодное 

желе – 3 ст. л.
Взбить яйца с сахаром до-

бела. Добавить в полученную 
массу сметану, соду, разрыхли-
тель и мягкий маргарин. Муку 
просеять 2 раза, чтобы корж 
получился пышным, и замесить 
тесто. Форму, в которой будет 
выпекаться корж, смазать мас-
лом и выпекать в заранее разо-
гретой до 180 градусов духовке 
40 минут. Когда будет готов, 
дать ему остыть и разрезать на 
2-3 части. Взбить ингредиенты 
для крема, смазать коржи. Верх 
торта смазать взбитыми ингре-
диентами, предназначенными 
для верхнего коржа. Украсить, 
поставить в холодильник на не-
сколько часов для пропитки.

Материалы подготовила Татьяна АХМАДЕЕВА
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА
Управление муниципального имуще-

ства Администрации Орджоникидзевского 
района на правах организатора аукциона 
извещает о проведении аукциона, откры-
того по составу участников и по форме 
подачи предложений на право заключе-
ния договора аренды земельного участка 
в соответствии с распоряжением Админи-
страции Орджоникидзевского района от 
18.01.2021 №5-р.

Дата, время и место проведения аукци-
она: Аукцион проводится 25.02.2021 в 10.00 
по местному времени по адресу: Республика 
Хакасия, Орджоникидзевский район, п.Ко-
пьёво, ул.Кирова, 16, Управление муници-
пального имущества Администрации Орджо-
никидзевского района, кабинет №45. 

Извещение о проведении аукциона (далее 
- аукцион) размещено на следующих сайтах в 
информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет: www.torgi.gov.ru, www.or19.ru.

Предмет аукциона: 
ЛОТ №1: земельный участок площа-

дью 13510000 кв.м, кадастровый номер 
19:08:000000:199, местоположение: Респу-
блика Хакасия, Орджоникидзевский район, се-
веро-восточнее полевого стана «4-я бригада», 
категория земель - земли сельскохозяйствен-
ного назначения, разрешённое использование 
- для сельскохозяйственного производства.

Правообладатель - Муниципальное обра-
зование Орджоникидзевский район.

Ограничения использования земельно-
го участка (обременения): ограничения прав 
на земельный участок, предусмотренные ста-
тьями 56, 56.1 Земельного кодекса РФ.

Параметры разрешённого строитель-
ства:

1. Минимальные отступы от границ зе-
мельного участка в целях определения мест 
допустимого размещения зданий, строений, 
сооружений, за пределами которых запреще-
но строительство зданий, строений, сооруже-
ний - расстояние от границ земельных участ-
ков до зданий и сооружений - без ограничений.

2. Предельное количество этажей и (или) 
предельная высота зданий, строений, соору-
жений - без ограничений.

3. Максимальный процент застройки в гра-
ницах земельного участка, определяемый как 
отношение суммарной площади земельного 
участка, которая может быть застроена, ко 
всей площади земельного участка - без огра-
ничений.

Технические условия подключения 
объекта к сетям инженерно-технического 
обеспечения: возможность подключения к 
сетям инженерно-технического обеспечения 
отсутствует. 

Начальная цена предмета аукциона на 
право заключения договора аренды земельно-
го участка: размер ежегодной арендной платы 
за земельный участок в сумме 281136,35 руб.

Шаг аукциона: 8400,00 руб.
Размер задатка: 30% начальной цены 

предмета аукциона - 84340,90 руб. 
Срок аренды земельного участка: 10 

лет.
ЛОТ №2: земельный участок площа-

дью 6942000 кв.м, кадастровый номер 
19:08:080801:157, местоположение: Респу-
блика Хакасия, Орджоникидзевский район, 
восточнее д.Горюново, слева от автодороги 
Новомарьясово-Монастырёво, категория зе-
мель - земли сельскохозяйственного назначе-
ния, разрешённое использование - для сель-
скохозяйственного производства.

Правообладатель - Муниципальное обра-
зование Орджоникидзевский район.

Ограничения использования земельно-
го участка (обременения): ограничения прав 
на земельный участок, предусмотренные ста-
тьями 56, 56.1 Земельного кодекса РФ.

Параметры разрешённого строитель-
ства:

1. Минимальные отступы от границ зе-
мельного участка в целях определения мест 
допустимого размещения зданий, строений, 
сооружений, за пределами которых запреще-
но строительство зданий, строений, сооруже-
ний - без ограничений.

2. Предельное количество этажей и (или) 
предельная высота зданий, строений, соору-
жений - количество надземных этажей - без 
ограничений.

3. Максимальный процент застройки в гра-
ницах земельного участка, определяемый как 
отношение суммарной площади земельного 
участка, которая может быть застроена, ко 
всей площади земельного участка - без огра-
ничений.

Технические условия подключения 
объекта к сетям инженерно-технического 
обеспечения: возможность подключения к 
сетям инженерно-технического обеспечения 
отсутствует. 

Начальная цена предмета аукциона на 
право заключения договора аренды земельно-
го участка: размер ежегодной арендной платы 
за земельный участок в сумме 144459,55 руб.

Шаг аукциона: 4300,00 руб.
Размер задатка: 30% начальной цены 

предмета аукциона - 43337,86 руб. 
Срок аренды земельного участка: 10 

лет.
Окончательная цена предмета аукциона 

на право заключения договора аренды зе-
мельного участка устанавливается по резуль-
татам аукциона, в размере ежегодной аренд-
ной платы за земельный участок, предложен-
ном победителем аукциона.

Ежегодный размер арендной платы еже-
годно, по истечении года после заключения 
договора аренды земельного участка, изменя-
ется на размер уровня инфляции, установлен-
ного в федеральном законе о федеральном 
бюджете на очередной финансовый год и пла-
новый период, который применяется ежегод-
но, по состоянию на начало очередного фи-
нансового года, начиная с года, следующего 
за годом, в котором заключён договор аренды 
земельного участка. 

Форма заявки, порядок приёма заявок 
на участие в аукционе: 

Для участия в аукционе заявители предо-
ставляют организатору аукциона лично либо 
через своего уполномоченного представителя 
или посредством почтовой связи на бумажном 
носителе в установленный в настоящем изве-
щении срок следующие документы:

1. Заявку на участие в аукционе по уста-
новленной организатором торгов форме, с 
указанием банковских реквизитов счёта для 
возврата задатка (форма заявки является 
Приложением №1 к настоящему извещению). 

2. Физические лица - копию документа, 
удостоверяющего личность заявителя.

3. Платёжный документ, подтверждающий 
факт перечисления задатка на указанный в 
настоящем извещении расчётный счёт орга-
низатора торгов.

4. В случае если от имени заявителя дей-
ствует его представитель по доверенности, к 
заявке должна быть приложена доверенность 
на осуществление действий от имени заяви-
теля, оформленная в установленном законом 
порядке, или нотариальная копия такой дове-
ренности. 

Предоставление документов, подтвержда-
ющих внесение задатка, признаётся заключе-
нием соглашения о задатке. 

Один заявитель имеет право подать толь-
ко одну заявку для участия в аукционе по лоту.

Заявка на участие в аукционе, поступив-
шая по истечении срока приёма заявок, воз-
вращается заявителю в день её поступления, 
при этом организатором аукциона задаток за-
явителю возвращается в порядке, установлен-
ном для участников аукциона, на указанный в 
его заявке расчётный счёт.

Заявитель имеет право отозвать принятую 
организатором аукциона заявку на участие в 
аукционе до дня окончания срока приёма за-
явок, уведомив об этом в письменной форме 
организатора аукциона. В этом случае органи-
затор аукциона в течение трёх рабочих дней 
со дня поступления уведомления об отзыве 
заявки  возвращает заявителю внесённый им 
задаток на указанный в его заявке расчётный 
счёт. В случае отзыва заявки позднее дня 
окончания срока приёма заявок задаток воз-
вращается в течение трёх рабочих дней со 
дня подписания протокола о результатах аук-
циона. 

Заявитель не допускается к участию в 
аукционе в следующих случаях:

- непредоставление необходимых для уча-
стия в аукционе документов или представле-
ние недостоверных сведений;

- непоступление задатка на дату рассмо-
трения заявок на участие в аукционе;

- подача заявки на участие в аукционе 
лицом, которое в соответствии с федераль-
ным законодательством не имеет права быть 
участником настоящего аукциона или приоб-
рести земельный участок в аренду;

- наличие сведений о заявителе в реестре 
недобросовестных участников аукциона.

Заседание аукционной комиссии по 
проведению торгов по рассмотрению заявок 
на участие в аукционе и признании заявителей 
участниками аукциона состоится 17.02.2021 
в 10.00 местного времени, по адресу: п.Ко-
пьёво, ул.Кирова, 16, кабинет №45.

Организатор аукциона ведёт протокол 
рассмотрения заявок на участие в аукционе, 
который содержит решение о допуске заяви-
телей и признании их участниками аукциона, а 
также сведения о заявителях, не допущенных 
к участию в аукционе. Заявитель, признанный 
участником аукциона, становится участником 
аукциона с даты подписания организатором 
аукциона протокола рассмотрения заявок. 
Протокол рассмотрения заявок на участие в 
аукционе подписывается организатором аук-
циона не позднее чем в течение одного дня со 
дня их рассмотрения и размещается на офи-
циальном сайте в информационно-телеком-
муникационной сети Интернет: www.torgi.gov.
ru не позднее чем на следующий день после 
дня подписания протокола.

Заявителям, признанным участниками 
аукциона, и заявителям, не допущенным к 
участию в аукционе, организатор аукциона 
направляет уведомления о принятых в отно-
шении них решениях не позднее дня, следу-
ющего после дня подписания протокола рас-
смотрения заявок на участие в аукционе.

В случае если на основании результатов 
рассмотрения заявок на участие в аукционе 
принято решение об отказе в допуске к уча-
стию в аукционе всех заявителей, или о допу-

ске к участию в аукционе и признании участ-
ником аукциона только одного заявителя, или 
не было подано ни одной заявки на участие 
в аукционе, аукцион признаётся несостояв-
шимся.

В случае если аукцион признан несосто-
явшимся и только один заявитель признан 
участником аукциона, Орджоникидзевское 
УМИ в течение десяти дней со дня подписа-
ния протокола рассмотрения заявок на уча-
стие в аукционе направляет заявителю три 
экземпляра подписанного проекта договора 
аренды земельного участка. При этом проекты 
договора аренды земельного участка должны 
быть подписаны указанным лицом в течение 
тридцати дней со дня их направления.

Адрес места приёма заявок, дата и вре-
мя начала и окончания приёма заявок на 
участие в аукционе: 

Приём заявок на участие в аукционе и 
сумм задатков начинается 25.01.2021 с 9.00 и 
заканчивается 15.02.2021 в 14.00 местного 
времени. 

Приём заявок на участие в аукционе 
осуществляет Управление муниципального 
имущества Администрации Орджоникидзев-
ского района по адресу: Республика Хакасия, 
Орджоникидзевский район, п.Копьёво, ул.Ки-
рова, 16, кабинет №44, в рабочие дни, кро-
ме пятницы, с 8.00 до 16.00 (обед с 12.00 до 
13.00) местного времени. В Орджоникидзев-
ском УМИ можно ознакомиться с копиями па-
кета документов по лоту. Телефоны для спра-
вок: 8(390-36) 2-11-91, 2-20-14, 2-25-85.

Порядок внесения и возврата задатка, 
реквизиты для зачисления:

Для участия в аукционе заявитель вносит 
организатору аукциона задаток в размере, 
указанном в лоте, по следующим реквизи-
там: УФК по Республике Хакасия (Орджо-
никидзевское УМИ)), ИНН 1908000060, КПП 
190801001, ОКТМО – 95620403, № лицевого 
счёта - 05803004920: (14) БИК банка получа-
теля средств (БИК ТОФК): 019514901; (13). 
Наименование банка получателя средств: 
Отделение - НБ Республики Хакасия Бан-
ка России//УФК по Республике Хакасия 
г.Абакан; (15) Номер счёта банка получателя 
средств (номер банковского счёта, входящего 
в состав единого казначейского счёта (ЕКС)): 
40102810845370000082; (17) Номер счёта 
получателя (номер казначейского счёта): 
03232643956200008000. Назначение платежа: 
задаток за участие в аукционе на право заклю-
чения договора аренды земельного участка, 
проводимом 25.02.2021, лот №___ (средства, 
поступающие во временное распоряжение).

Задаток должен быть внесён на р/счёт, 
указанный в Извещении, не позднее даты и 
времени окончания приёма заявок на участие 
в аукционе. Документом, подтверждающим 
поступление задатка на счёт организатора 
торгов, является выписка из указанного в из-
вещении лицевого счёта в УФК по Республике 
Хакасия, сформированная на дату рассмотре-
ния заявок на участие в аукционе. 

Заявителю, не допущенному к участию в 
аукционе, задаток возвращается организато-
ром аукциона в течение трёх рабочих дней со 
дня оформления протокола приёма заявок на 
участие в аукционе, на указанный им в заявке 
расчётный счёт.

Задаток, внесённый лицом, признанным 
победителем аукциона, а также задаток, вне-
сённый иным лицом, с которым заключается 
договор аренды земельного участка (лицом, 
подавшим единственную заявку на участие 
в аукционе; заявителем, признанным един-
ственным участником аукциона, единствен-
ным принявшим участие в аукционе его участ-
ником), засчитывается в оплату в счёт ежегод-
ной арендной платы за земельный участок. 
Задатки, внесённые этими лицами, не заклю-
чившими в установленном порядке договор 
аренды земельного участка вследствие укло-
нения от заключения указанного договора, не 
возвращаются.

Задатки лицам, участвовавшим в аукцио-
не, но не победившим в нём, в течение трёх 
рабочих дней со дня подписания протокола о 
результатах аукциона возвращаются органи-
затором аукциона на расчётный счёт, указан-
ный ими в заявках.

Проект договора аренды земельного 
участка является Приложением №2 к настоя-
щему извещению.

Порядок проведения аукциона: аукци-
он проводится в указанном настоящим изве-
щением о проведении аукциона месте, в на-
значенный день и час. Аукцион, открытый по 
составу участников и форме подачи предло-
жений на право заключения договора аренды 
земельного участка, проводится в следующем 
порядке.

Перед началом аукциона проводится ре-
гистрация участников аукциона. Регистрация 
участников проводится 25.02.2021 с 08.45 до 
09.45. Участникам аукциона выдаются прону-
мерованные таблички в соответствии с их по-
рядковым номером в протоколе рассмотрения 
заявок на участие в аукционе. Аукцион ведёт 
аукционист, в присутствии членов аукционной 
комиссии по проведению торгов и участников 
аукциона.

Аукцион начинается с оглашения аукцио-
нистом наименования, основных характери-

стик и начальной цены предмета аукциона, 
«шага аукциона» и порядка проведения аук-
циона.

Участники аукциона после оглашения аук-
ционистом начальной цены предмета аукци-
она (ежегодного размера арендной платы за 
земельный участок) и каждой очередной цены 
предмета аукциона поднимают пронумерован-
ные таблички в случае, если готовы заключить 
договор аренды в соответствии с этим ежегод-
ным размером арендной платы.

Каждую очередную цену предмета аукци-
она аукционист назначает путём увеличения 
ежегодного размера арендной платы на «шаг 
аукциона». После объявления очередной 
цены предмета аукциона аукционист называет 
номер таблички участника аукциона, который, 
по его мнению, первым поднял табличку, и 
указывает на этого участника аукциона. Затем 
аукционист объявляет следующую очеред-
ную цену предмета аукциона в соответствии с 
«шагом аукциона» и т.д. При отсутствии участ-
ников аукциона, готовых заключить договор 
аренды в соответствии с названным аукцио-
нистом ежегодным размером арендной пла-
ты, аукционист повторяет ежегодный размер 
арендной платы 3 раза.

Если после троекратного объявления оче-
редного ежегодного размера арендной платы 
ни один из участников аукциона не поднял 
табличку, аукцион завершается. Победителем 
аукциона признаётся тот участник аукциона, 
номер таблички которого был назван аукцио-
нистом последним, предложивший наиболь-
ший размер ежегодной арендной платы за 
земельный участок.

После завершения аукциона аукционист 
объявляет о продаже права на заключение 
договора аренды земельного участка, называ-
ет ежегодный размер арендной платы и номер 
таблички победителя аукциона.

В случае если в аукционе участвовал 
только один участник или при проведении аук-
циона не присутствовал ни один из участников 
аукциона, либо в случае, если после троекрат-
ного объявления предложения о начальной 
цене предмета аукциона не поступило ни од-
ного предложения о цене предмета аукциона, 
которое предусматривало бы более высокую 
цену предмета аукциона, аукцион признаётся 
несостоявшимся.

Результаты аукциона оформляются прото-
колом о результатах аукциона, который подпи-
сывается от организатора аукциона - членами 
аукционной комиссии по проведению торгов, 
аукционистом и победителем аукциона в день 
проведения аукциона. Протокол о результа-
тах аукциона составляется в 2 экземплярах, 
один из которых передаётся победителю 
аукциона, а второй остаётся у организатора 
аукциона.

Протокол о результатах аукциона являет-
ся основанием для заключения с победителем 
аукциона договора аренды земельного участ-
ка и размещается в течение одного рабочего 
дня со дня подписания указанного протокола 
на официальных сайтах в информационно-те-
лекоммуникационной сети Интернет: www.
torgi.gov.ru, www.or19.ru.

Управление муниципального имущества 
Администрации Орджоникидзевского райо-
на имеет право принять решение об отказе 
в проведении аукциона в случае выявления 
обстоятельств, предусмотренных п.8 ст.39.11 
Земельного кодекса РФ. Извещение об отка-
зе в проведении аукциона размещается ор-
ганизатором аукциона на следующих сайтах 
в информационно-телекоммуникационной 
сети Интернет: www.torgi.gov.ru, www.or19.ru, 
в течение трёх дней со дня принятия данно-
го решения. При этом организатор аукциона в 
течение трёх дней со дня принятия решения 
об отказе в проведении аукциона извещает 
участников аукциона об отказе в проведении 
аукциона и возвращает его участникам вне-
сённые задатки.

Пакет документов, предоставляемый 
организатором аукциона участникам аук-
циона:

 - выписка из Единого государственного 
реестра недвижимости об объекте недвижи-
мости (сведения о характеристиках объекта 
недвижимости - земельный участок);

- заключение о возможности электроснаб-
жения электроустановок земельного участка;

- градостроительный план земельного 
участка. 

Ознакомление с земельными участка-
ми на местности состоится:

- по лоту №1 - 26.01.2021 в 10.00 местно-
го времени;

- по лоту №2 - 27.01.2021 в 10.00 местно-
го времени.

Для этого необходимо предварительно 
обратиться в Орджоникидзевское УМИ по 
адресу: Республика Хакасия, Орджоникидзев-
ский район, п.Копьёво, ул.Кирова, 16, кабинет 
№44, телефоны для справок: 8(390-36) 2-11-
91, 2-20-14.

О.М.АНАНЬЕВА,
руководитель Управления

муниципального
имущества Администрации

Орджоникидзевского района
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С хорошими результатами

16 января в г.Абакане, в 
спортивном зале тяжёлой атле-
тики стадиона «Саяны», состо-
ялись соревнования на первен-
ство Республики Хакасия по тя-
жёлой атлетике среди юношей 
и девушек до 15 лет.

Соревнования являлись отбо-
рочными на участие в Первенстве 
России при условии выполнения 
1-го взрослого разряда. В них при-
няли участие команды из г.Аба-
кана, Черногорска, Аскизского, 
Таштыпского районов и п.Копьёво.

Наши атлеты в своих весовых 
категориях и возрастных подгруп-
пах достигли следующих результа-
тов: первое место и титул чемпи-
она завоевал Костя Вильдайс, на 
втором месте Равиль Сулейманов, 

на третьем – Саша Гайцук, на чет-
вёртом – Алексей Гульков. 

Спортсмены награждены ме-
далями, грамотами Министерства 
спорта РХ. К сожалению, 1-й взрос-
лый разряд в этот раз не покорился 
никому, но в личном результате ре-
бята повысили свой уровень. 

Поздравляем чемпионов и 
призёров, желаем новых побед и 
достижений! Очень жаль, что ми-
нувший год был потерян для вос-
питанников секции по тяжёлой ат-
летике: из-за ограничений в связи с 
распространением коронавирусной 
инфекции длительное время были 
под запретом тренировки и прове-
дение соревнований как в закры-
тых помещениях, так и на свежем 
воздухе. В результате целый год ни 

мы никуда не выезжали, ни к себе 
никого не могли пригласить на наши 
традиционные турниры по тяжёлой 
атлетике, так полюбившиеся моим 
коллегам и их воспитанникам из 
Абакана и Минусинска, Черногорска 
и Назарово и других городов и рай-
онов Хакасии и Красноярского края.

Сейчас, конечно, при соблюде-
нии всех ограничений и требова-
ний Роспотребнадзора, разрешены 
тренировки, организуются и прово-
дятся в городах соревнования. И 
мы готовы в них участвовать. Ведь 
спортсмен без соревнований – как 
рыба без воды.

Геннадий СВИСТЕЛЬНИКОВ,
тренер-преподаватель по 

тяжёлой атлетике Копьёвской 
спортивной школы

Любимую мамулю Татьяну 
Александровну ТАСКИНУ 

поздравляю с праздником!
Мамочка любимая моя, 
С днём Татьяны, 
     милая, тебя! 
Расцветай, родная, 
         улыбайся, 
Самой лучшей в мире 
        оставайся. 
Не грусти, не плачь 
     ты никогда. 
Бодрой и весёлой 
    будь всегда! 

Люблю тебя, твоя дочка

ОГРН: 320190100001482

БЛАГОДАРИМ
28 декабря 2020 года на 48-м году 

ушёл из жизни наш любимый сын, 
брат, отец и дядя Юрий Владимиро-
вич Коков. Выражаем благодарность 
всем, кто принял участие в его похо-
ронах. 

Огромное спасибо Евгению Крю-
кову, Арманжану Мауланову и их се-
мьям. Искренне благодарим за уча-

стие и моральную поддержку Дилару Мауланову.
Родные

На 86-м году ушла из жизни наша мама, бабушка, 
прабабушка Августа Анатольевна Михайлова. Вы-
ражаем искреннюю и огромную благодарность кол-
лективу МБОУ «Июсская СОШ», родным, близким и 
всем, кто разделил с нами горечь утраты родного нам 
человека. Огромное всем спасибо.

Михайловы, с.Июс 

БАЛАХТИНСКИЙ: сортовой, орех 

УГОЛЬ
Доставка

через весы
ОГРН 118246803357

Тел. 8-923-351-42-00, 8-923-585-41-85
п.Копьёво, ул.Залинейная, 15 Реклама

ОРИЕНТИРОВКА
В производстве Ширинского ме-

жрайонного следственного отдела 
ГСУ СК России по Красноярскому 
краю и Республике Хакасия находит-
ся материал проверки по факту без-
вестного исчезновения Спириной 
Марины Павловны, 28.01.1963 г.р., 
которая 03.06.2017 покинула своё 
место проживания, расположенное 
по адресу: Республика Хакасия, Ши-

ринский район, с.Шира, ул.Профсоюзная, д.14. До на-
стоящего времени местонахождение Спириной М.П. 
остаётся неизвестным.

Приметы: Спирина Марина Павловна, 28.01.1963 
г.р., на вид 50-55 лет, среднего телосложения, рост 
150-160 см, тёмные волосы, европейский тип лица, 
кожа смуглая. Предположительно была одета в кофту 
серого цвета, брюки чёрного цвета, кроссовки фиоле-
тового цвета.

Всем, кто обладает какой-либо информацией о воз-
можном местонахождении разыскиваемой, просьба 
сообщить в Ширинский МСО ГСУ СК России по Красно-
ярскому краю и Республике Хакасия по тел. 8 (39035) 
9-23-72, либо в ОМВД России по Ширинскому району 
по тел.8(39035) 9-12-61 или 02.

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ ПЕЧНОГО ОТОПЛЕНИЯ
Основной причиной пожаров в сельской мест-

ности из года в год остаётся нарушение правил 
пожарной безопасности при эксплуатации печного 
отопления.

При эксплуатации печного отопления запрещается:
- Оставлять без присмотра топящиеся печи, а так-

же поручать детям надзор за ними.
- Располагать топливо и другие горючие вещества, 

и материалы на предтопочном листе.
- Применять для розжига печей бензин, керосин, 

дизельное топливо и другие легковоспламеняющиеся 
и горючие жидкости. 

- Топить углём, коксом и газом печи, не предназна-
ченные для этих видов топлива.

- Производить топку печей во время проведения в 
помещениях собраний и других массовых мероприя-
тий.

- Перекаливать печи.
- Устанавливать металлические печи, не отвечаю-

щие требованиям пожарной безопасности, стандартам 
и техническим условиям. При установке временных 
металлических и других печей заводского изготовле-
ния должны выполняться указания (инструкции) пред-
приятий-изготовителей, а также требования норм про-
ектирования, предъявляемые к системам отопления.

- Утилизировать золу и шлак, выгребаемые из топ-
ки печи, не пролив водой, и размещать рядом с горю-
чей средой.

А.С.КУЛИКОВ,
старший инспектор ОНДПР по Ширинскому 

и Орджоникидзевскому районам
ГУ МЧС России по РХ

ПОЛУЧЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА 
(МЕСТУ ПРЕБЫВАНИЯ, ФАКТИЧЕСКОГО 

ПРОЖИВАНИЯ)
Обеспечение граждан льготной категории техниче-

скими средствами реабилитации и протезно-ортопе-
дическими изделиями осуществляется в соответствии 
с Федеральным законом от 24.11.1995 г. №181-ФЗ «О 
социальной защите инвалидов в Российской Федера-
ции».

В часть 14 статьи 11.1 Федерального закона от 24 
ноября 1995 года №181-ФЗ «О социальной защите ин-
валидов в Российской Федерации» 19.12.2020 были 
внесены изменения, дополнив её после слов «по месту 
их жительства» словами (месту пребывания, фактиче-
ского проживания).

Таким образом, благодаря этим изменениям, полу-
чить технические средства реабилитации люди, имею-
щие группу инвалидности, смогут не только по месту 
жительства, но и по месту пребывания, фактического 
проживания.

Региональное отделение ФСС РФ по РХ

Уважаемые жители района!
Администрация Орджоникидзевского района уве-

домляет о том, что с 15 января 2021 года до конца те-
кущего года на территории Орджоникидзевского рай-
она в соответствии с Законом Республики Хакасия от 
20 декабря 2016 года №106-ЗРХ будет проводиться 
непрерывная работа по отлову  и иному обращению с 
животными без владельцев (собак).

Убедительная просьба к владельцам собак: со-
блюдайте требования выгула собак! Не выпускайте 
собак из дома без сопровождения!

ОБЪЯВЛЕНИЕ
25 февраля в 11.00 ч. состоится отчётное собра-

ние уполномоченных членов СПК «Копьёвский» по 
адресу: с.Устинкино ул.Советская, дом культуры.

Повестка дня:
1. Утверждение годовой бухгалтерской отчётности 

за 2020 год.
2. Согласование решений правления за 2020 год. 
3. План работы на 2021 год.
4. Исключение из членов кооператива.
5. Разное.

Правление СПК «Копьёвский»



Учредитель: 
Администрация 

муниципального образования 
Орджоникидзевский район.

Главный редактор 
Ю.В.ПЕРЕВОЗКИНА

Газета зарегистри-
рована Управлением
Россвязькомнадзора
по Республике Хакасия. 
Регистрационный но-
мер ПИ №ТУ 19-00020 
от 24 ноября 2008 года.

АДРЕС РЕДАКЦИИ, ИЗДАТЕЛЯ: 
655250, Республика 
Хакасия, п.Копьёво, 

пер. Юбилейный, 3/2. 
Ordjon-rabochy-red@yandex.ru. 

Телефоны: 
редактор - 2-11-08, 
социально-экономический 
отдел - 2-13-08, 
бухгалтерия – 2-14-08.

Газета выходит 1 раз в неделю. 
Индекс 52320. 
Тираж 1800 экз. Цена свободная. 
Дата выхода: 22.01.2021 г.

Компьютерный набор и верстка осуществлены 
в редакции газеты «Орджоникидзевский рабочий». 

Газета отпечатана в ОАО «Типография «Хака-
сия», 655017, Республика Хакасия, г.Абакан, ул.
Щетинкина,32.

Мнения, высказанные авторами публикаций, 
не всегда совпадают с точкой зрения редак-
ции.
Авторы опубликованных материалов несут 
ответственность за точность приведён-
ных фактов.

Публикации, отмеченные словами «рекла-
ма», «на правах рекламы» – платные. За их 
содержание редакция ответственности не 
несет.

16+

12 (№3) 22 января 2021 года 
Орджоникидзевский рабочий

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь

Пн 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 Пн

Вт 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 Вт

Ср 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 Ср

Чт 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 Чт

Пт 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 Пт

Сб 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 Сб

Вс 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 Вс

Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

Пн 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 Пн

Вт 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 Вт

Ср 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 Ср

Чт 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 Чт

Пт 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 Пт

Сб 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 Сб

Вс 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 Вс

дни постные праздники Великие праздники дни поминания усопших

Великие праздники

2 мая ‒ Пасха

Двунадесятые праздники

7 января ‒ Рождество Христово

19 января ‒ Крещение Господне 

(Святое Богоявление)

15 февраля ‒ Сретение Господне

7 апреля ‒ Благовещение 

Пресвятой Богородицы

25 апреля ‒ Вербное воскресенье 

(Вход Господень в Иерусалим)

10 июня ‒ Вознесение Господне

20 июня ‒ День Святой Троицы 

(Пятидесятница)

19 августа ‒ Преображение 

Господне

28 августа ‒ Успение Пресвятой 

Богородицы

21 сентября ‒ Рождество 

Пресвятой Богородицы

27 сентября ‒ Воздвижение 

Креста Господня

4 декабря ‒ Введение во храм 

Пресвятой Богородицы

Недвунадесятые

14 января ‒ Обрезание Господне

7 июля ‒ Рождество Иоанна 

Предтечи

12 июля ‒ Святых апостолов 

Петра и Павла

11 сентября ‒ Усекновение главы 

Иоанна Предтечи

14 октября ‒ Покров Пресвятой 

Богородицы

Православный календарь

Икона Похвала Пресвятой Богородицы

Церковные посты

Многодневные
15 марта - 1 мая ‒ Великий пост

28 июня - 11 июля ‒ Петров пост 

(Апостольский)

14 - 27 августа ‒ Успенский пост

28 ноября - 6 января ‒ 

Рождественский пост

Однодневные
18 января ‒ Крещенский сочельник

11 сентября ‒ Усекновение главы 

Иоанна Предтечи

27 сентября ‒ Воздвижение 

Креста Господня

Сплошные седмицы
недели, в которых нет 

поста в среду и пятницу
7 - 18 января ‒ Святки

22 - 27 февраля ‒ Мытаря и 

фарисея

8 - 14 марта ‒ Масленица

3 - 8 мая ‒ Пасхальная седмица

21 - 27 июня ‒ Троицкая седмица

Дни особого 
поминовения усопших

6 марта ‒ Суббота мясопустная 

(Вселенская родительская)

27 марта ‒ Суббота 2-й седмицы 

Великого поста

3 апреля ‒ Суббота 3-й седмицы 

Великого поста

10 апреля ‒ Суббота 4-й седмицы 

Великого поста

9 мая ‒ Поминовение усопших 

воинов

11 мая ‒ Радоница

19 июня ‒ Суббота Троицкая
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