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Пастаuы полызыu – ол  кiзiлернiy чуртазын арачылирuа идiлчеткен иy табы-
рах оyдайлар. Аныy пjгiнi – кiзiнiy чуртазына харыu полчатхан нимелернi паза 
аннаy андархы сидiксiнiстернi чох идерiнде.

Jнетiн «Кiзiлернiy хазыхтарын хайраллиры» РФ 31 ФЗ (323 № 21.11.2011) 
статья хоостыра Россияныy полuан на кiзiзi, саайuа кiрген  полза,  пастаuы по-
лызыu пир полар оyдайлыu, хаxан аныy jнетiн тимнеглiг пiлiзi алай  полысчаy 
оyдайы пар полза. Аннаy пасха  статьялар  «Иy кирек оyдай» Уголовнай, Ад-
министративнай паза Гражданскай Кодекстерiнiy хоостыра пастаuы полызыu 
пирген кiзiнi арачылапчалар, хаxан саайланuан кiзее аuаа полызыu пирчеткен 
туста jнетiн нимес хыйал идiлзе алай eреп тее парза.

4 майныy 2012 чылдаuы 477н №  «Jнетiн пастаuы полызыu пирiлxеy оyдай-
лар паза ол оyдайларны толдырxаy мероприятиелер» Минздравсоцразвития-
ныy  приказы хоостыра прай  8 андаu  оyдай пирiлче паза  чуртас арачылаxаy 
11 мероприятие, хайзын полuан на кiзi  ит полар.

Пу пособиеде сiрер оларнаy танызып аларзар паза саай пол парза хайди 
посты тудынардаyар пiлiп аларзар.
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Пiрее кинен пол парза паза  саайuа кiргеннернiy  чуртастарын  
алай ба  хазыхтарын арачылап  халарда  полызыu  килген тус уuаа  
тeзiмнiг полча. Чeрекке паза ниик хан  ахчатханын тохтадарында 
ол туста араласчатхан кiзiлер паза jнетiн тимнеглiг спецслужбалар-
да тоuынчатханнар полыс поларлар. Андаu ниме идерге олар jнетiн 
eгренчелер. Аннаyар андаu оyдайларда пастаuы полызыu пирчеткен 
кiзiлерге  саuамuы тусха килiстiре тимнелген eгредiг пособилер уuаа 
кирек полчалар. Пу полызыuлыu кjзiдiглер (памятка) пу кeндегi Рос-
сияныy паза пасха ханнарныy даа  пастаuы полызыuа кирексiнiстерi 
хоостыра тимнелген. Прай  материаллар  Россия законодательствозы-
на килiстiре кjрiлгеннер. Пу  Памятка хоосты, аннаyар  аймах-пасха 
палыuлар паза кинен пол парза  пастаuы полызыu пирxеy оyдайларны 
чахсы киречiлепче.

ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Россия Минздравыныy 
jjн наука тоuынxызы, м.н.д. Дежурный Леонид Игоревич
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Син позыyа даа саайuа даа кiрген 
кiзее пiр дее  хорuыс чох полчатханын 
чахсы пiлiп ал. Саайланuан кiзiнi 
анаy сыхчатхан сeзeннiг нимелернеy 
арачылир eчeн медицинскай 
перчаткаларнаy тузалан. Саайланuан 
кiзiнi хорuыс чох орынзар сыuар (апар).

Саайланuанныy саuызындазын (пiлiнiзiн) 
сыныхтабыс. Пiлiнxек полза, 7 №  
пунктсар пар. (15 стр. кjр).

1. Аuырыu паза саайланuаннарuа полызыu пирxеy пастаuы 
идiлiстер

1

2
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Саuызы (пiлiнiзi) чох полза тынxаy 
орыннарын  пос идiбiс  паза тынызын 
сыныхтабыс. (16 стр. кjр). 
Пiлiнxек  полза, 6 №  пунктха кiр ан. 
пасх.

Тынминчатса (позыy алай ба пiрее 
кiзiлер полызиинаy) табырах полызыuны 
(телефоннарxа: стационарнай – 03, 
мобильнай – 112) хыuыртыбыс.

1. Аuырыu паза саайланuаннарuа полызыu пирxеy пастаuы 
идiлiстер

3

4
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Тынызын паза чeрек тоuызын кiзi 
полызиинаy, тыныс пирiп алай ба 
кjксiнеy пазып, айландыр. 

Хаxан саайланuан кiзiнiy тiрiлчеткенiн 
сизiнзеy (алай ба пастаuызынох 
ол  пiлдiрiглер пар полза) тынxаy 
оyдайларны килiстiре тут (хабырuали  
чатырып).

1. Аuырыu паза саайланuаннарuа полызыu пирxеy пастаuы 
идiлiстер

5

6

30 хати пазып 2 хати тынып

30:2 
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Пeкeлее саайланuанны кjрiбiс. Хан 
тастына ахчатса, тохтадыбыс (26-36 стр. 
кjр).

Пeкeлее саайланuанны кjрiбiскен соонда, 
палыuлыu чирлерiн паза позыныy  кjyнiн 
часхырадып, пастаuы полызыu пирiбiс 
(кjзiдiмге, jтiре  паза талалых палыu 
полза, кjксiнеy пик палuап сал). Табырах 
полызыuны хыuыртыбыс (хаxан ол пастап 
хыuыртылбаан полза).

1. Аuырыu паза саайланuаннарuа полызыu пирxеy пастаuы 
идiлiстер

7

8
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Саайuа кiрген кiзiнi палыuларына  паза 
кjyнiне кjре, аны истiг иде чатыр сал 
(80-81 стр. кjр).  

Табырах полызыu паза пасха даа 
службалар килер алнында аuаа кjyнiн 
тeзiрбеске полыс пир. 
Табырах полызыu пирxеyнер килзелер, 

1. Аuырыu паза саайланuаннарuа полызыu пирxеy пастаuы 
идiлiстер

9

10

оларuа саайланuанны пирiбiс, кирек 
сурыuларuа нандырып, кирек полызыu 
пир. 
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Саайланuан кiзiнi пiлiнчеткенiн пiлiп 
алар сылтаuнаy аны амыр иyнiнеy 
хыймырадыбызып, сур: «Хайди сiрер 
полдыyар? Полызыu кирек пе?»

1

2. Jкпе- чeрек тоuындырар оyдай 
2.1. Пос алынxа тынчатханын паза саuызында полчатханын 
пiлiп алар оyдайларлар

Сурыuа нандырбинчатса, полысчыyны 
хыuыртыбыс.

2
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Тынxаy орыннарны пос идiбiзеyер.
Аны пiр холыyны саайланuан кiзiнiy 
хамаuына салып, iкiнxi холыyныy 
салааларынаy ээгiнеy кjдiрiп, пазын 
чоuар идерге кирек. Наахтарыyнаy  паза  
хулааyнаy саайланuанныy асхынзар паза  
пурнунзар ээлiп, аныy кjксiнзер кjрерге 

Профессионал ниместерге тамыр 
сабызын сыныхтиры аар арах пiлдiрер, 
аннаyар саuамы тустаuы оyдайлар сала 
ол тоuысты нииктир.

3

Пiлдiрiг:

кирек.
Аныy тынызын сизiн, сыuара eбeрчеткен киинi позыyныy нааuында 
пiлдiрчеткенiн сизiн, кjксiнеy амыр алай тыныс парын пiлiп ал (10 
секунда аразында).

2. Jкпе- чeрек тоuындырар оyдай 
2.1. Пос алынxа тынчатханын паза саuызында полчатханын 
пiлiп алар оyдайларлар
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Тыныс чох полза, полысчыyа табырах 
полызыuны хыuыртыбызарuа чахы: 
«Кiзi тынминча. Табырах полызыuны 
хыuыртыбызыyар. Искiрiбiскеннеyер 
маuаа искiрiyер».

4

2. Jкпе- чeрек тоuындырар оyдай 
2.1. Пос алынxа тынчатханын паза саuызында полчатханын 
пiлiп алар оyдайларлар
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Кjксiнiy ортызынзар айаны чаба 
салыбыс.

Хан ойлапчатханы кjнi нимес 
оyдайларда ла пiлдiстiг полча, кjзiдiмге 
алза, тыныс пар полза паза пос 
хыймыраныс полза. Кjксiнеy оорха 
пiрiкчеткен чирде кjнi паза чiке чаба 
пасхла. Позыyныy кjксiyнiy аарынаy 
аuыриин чаба пас. Чаба пасханыныy 
тиреyi – 5-6 cм. асхынах полбасха кирек, 
удаазы 1 минутада 100 пазыстаy асхынах 
нимес.

1

2

2. Jкпе-чeрек тоuындырар оyдай 
2.2. Кjксiн пазып иртiрxеy оyдайлар

Хатығ чирде ле чатырып идiлче! 
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Хуxахтаuы палаларuа пазысты iкi 
салаанаy иртiрчелер.

Сала улуu арах палаларuа – пiр холныy 
айазынаy.

 Улуuларuа, тiзеy, айаларныy тjзiне  
тiренерге, холныy салаалары  пиктегде 
поларuа кирек.

3

2. Jкпе-чeрек тоuындырар оyдай 
2.2. Кjксiн пазып иртiрxеy оyдайлар

Хатығ чирде ле чатырып идiлче! 
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Саайланuанныy пазын  ойда салыбыс, пiр 
холыyны аныy  хамаuына салып, паза 
пiрсiнеy аныy  ээгiн  кjдiре тудып.

Улуu паза кjзiдiглiг салааларыyнаy саай-
ланuанныy  пурнун  чаба пазыбыс. Аасты  
чаба пазыбыс, саайланuанныy ахсына iкi 
хати аuырин кире eбeрiбiс, 1секунда полuа-
нын на. Саайланuанныy нандыра тынары-
на   1-2 секунда  пир. Саайланuанныy кире 
тынчатса кjксi кjдiрiлче бе паза нандыра 
тынчатса тeсче бе, сыныхта.

1

2

2. Jкпе-чeрек тоuындырар оyдай 
2.3. Тынысты кeснеy айландырxаy cjjн ceрiстiре иртiрxеy 
оyдайлар

Пiлдiрiс: Пу мероприятиенi иртiрчетсе, аптечкаларuа 
кiрчеткен  jнетiн арuан тыныс пирxеy ниме  «аас – jнетiн ниме 

– аас» тузаланары кjрiлче (88-92 стр. кjр). 



21

Тынысты кeснеy айландырxаy cjjн ceрiстiре иртiрxеy 
оyдайларны тохтат саларuа чарир:
– саайланuан кiзi тiрiлчеткенi пiлдiрчетсе;
– табырах хыuыртыu полызии  килзе;
– майых парuан сылтаанда jкпе –чeректi айылдырарuа  
тохтадарuа.

Jкпе –чeректi айылдырарuа  тохтадарuа 
чарир  мындаu оyдайларда: 30 хати чаба 
пазып iкi хати арuан тыныс пирерге, хай 
син кiзi дее  саайланuанны тiрiлдiрерде  
араласчатса;

3 30:2 

2. Jкпе-чeрек тоuындырар оyдай 
2.3. Тынысты кeснеy айландырxаy cjjн ceрiстiре иртiрxеy 
оyдайлар
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Олғаннарның.
Пiлдiрiглер: Саайланuан кiзi кинетiн 
саuызын чiдiрiбiссе, кjгерiбiссе, тыны 
хыстыхчатса, чоохтан полбиныбысса. 
Удаа олuаннар ойнаxахтарныy 
кизектерiн, конфеттернi, хузухтарны кире 
тартыныбысчалар. Кiчiг паланы позыyныy 
пiлегiyзер салып, айаyнаy 5 хати чарын 
аразынxа сабыс. 

Хаxан сабыстар полыспазалар, 5 хати 
iкi  салаанаy  кiчiг палаxахты  кjксiнеy 
пазыбыс. Пу мероприятиелернi  пасха 
предмет сыхханxа иртiрерге кирек.

1

2

2. Jкпе-чeрек тоuындырар оyдай  
2.4. Геймлихтiy приемы хоостыра тынxаy орыннардаy харыu 
полчатхан нимелернi хыйа идерi 
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Улуғларның.
Саайланuанныy кистiнде турып ал, 
алнынзар аны  ээлдiрiбiс, холныy 
айазынаy чарын аразынxа пис хати 
тыыда сабыс. Полuан на сабыс соонда 
тулuалuан ниме сых парыбысхан ма тiп, 
сыныхтабыс тур.

Тулuаан ниме сыхпаан полза, паза пасха 
оyдайнаy тузалан: саайланuанныy 
кистiнде турып, холларыyнаy аны 
кiндiгiнiy eстeнxе хаап, кинетiн не 
пазыбыс. Аны 5 хати пазып толдыр.

3

4

2. Jкпе-чeрек тоuындырар оyдай  
2.4. Геймлихтiy приемы хоостыра тынxаy орыннардаy харыu 
полчатхан нимелернi хыйа идерi 
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Азах аар ипчiлерге алай ба чоон (иттiг) 
саайланuаннарuа iстiлерiне пазарuа 
чарадылбинча. Чарын аразында 
сабыстарнаy паста, кjксiнiy  алтындаuы  
чардыuына чаба пас.

Саайланuан саuызын чiдiрiбiссе, табырах 
полызыuны хыuыртыбыс, jкпе-чeректi 
айылдырарuа паста. Jкпе-чeректi 
айылдырарuа имxiлер килгенxе  алай ба 
пос тыныс полuанxа тохтатпа. 

5

6

2. Jкпе-чeрек тоuындырар оyдай  
2.4. Геймлихтiy приемы хоостыра тынxаy орыннардаy харыu 
полчатхан нимелернi хыйа идерi 

30:2 
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Пос тыныс сых килзе, саайланuанны 
хыйын чатыр сал. Табырах полызыu 
килгенxе, тынызын  сыбыра хайыuда тут. 

7

2. Jкпе-чeрек тоuындырар оyдай  
2.4. Геймлихтiy приемы хоостыра тынxаy орыннардаy харыu 
полчатхан нимелернi хыйа идерi 
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Саайланuанuа паза позыyа даа пiр 
дее ниме  хорuыс аuылбинчатханында 
киречiлендiр. Саайланuанныy  суух 
нимелерiнеy арачыланар eчeн  
медицинскай перчаткаларнаy тузалан. 
Чох иттiрген чирдеy саайланuанны хыйа 
апар (сыuар). 

Саайланuанныy пiлiнiзiн сыныхтабыс.

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, пастаuы полызыu

1

2
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3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, пастаuы полызыu

Саайланuан пiлiнxек полза, табырах 
(нинxе-де ле секунда аразында) най тыy 
хан ахчатхан чирлер пiлер сылтаuнаy 
пeкeле кjрiбiс.

Хан ахчатса, аны тохтадыбыс.  
 

3

4
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Палыuа тыy пазыбыс.

Хыза пасчаy сjргегнеy оорап сал. 
Палыuны нинxе-де марля, бинттеy алай 
ба салфеткаларнаy  чабыс. Eстeн тыыда 
палuабыс. Хаxан сjргег jл пол парза, 
eстeне пазох ла нинxе-де  туу палuалых 
сeбeрек салып, айаyнаy чаба пазыбыс.

1

2

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар 
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Хаxан сjргег паза палыuа кjнi  
пасчатханы  кирек полызыu пирбинчетсе 
алай ба сах андох  улуu тамырдаy  
(путтаy, иyнiнеy) хан ахчатханы 
пiлдiр парза, салаадаy тамырны  чаба 
пазыбыс. Аны уuаа тыy салаанаy алай  
ба мунзурухнаy чаuынхы сjjктерзер хан 
тохтаанxа чаба пазыбызарuа кирек.

3

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар 

Хан хатап ахпас eчeн,  тууu  салар алнында  пас салuан  тамырны 
салба. Майыхчатсаy, хости турчатханнарны  позыyныy 
салааларыyны eстeнеy пазарuа сурынып ал.
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3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар

4

Тамырларны пасчаң точкалар

Тамырны сjjктерзер чаба пазыбызар 
орын хан ахчатхан орыннаy eстeнде  
поларuа кирек. 
Мойнында – палыuныy eстeнде алай ба 
палыu тузында. 

1. Уйuуныy
2. Иyнiнiy
3. Холтыхтыy
3. Путтыy
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3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар

Сöргег – ÿр нимеске хан ахчатханын 
тохтатчаң оңдай! 
Хан ахчатханын тохтатчаy сjргегнi 
салыбыс. 
Ол нымзах тeнixек салылча 
(саайланuанныy кип-азах кизектерi) 
палыu eстeне паза хай син полза  аuаа 
чаuын. 

Тууuны  пiр хати тартыбыс паза 
сыныхтабыс  хан аuары тохтап 
парuанында  киртiнiп  ал. 

Тууuны  алтынзар салыбыс паза сjj 
тартыбыс.

5

6
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Соондаuы тууuларны сала пос арах сал, 
алнындаuызынаy чарымни алып.

Тууuныy алтынзар хаxан паза хайдаu 
туста ол салылuанын пас саларuа 
кирек. Тууuны jнетiн паuнаy паза 
шинанаy чаппа. Чайuызын тууuны 1 час, 
хысхызын - 30 минут тударuа чарир.

7

8

Сöргег – ÿр нимеске хан ахчатханын 
тохтатчаң оңдай! 

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар 
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Хаҷан тууғны салҷаң тус ирт парза, а имҷi  полызығ чох полза мындағ  
ниме ит:

1. Тууuныy eстeнде тамырны сааланаy чаба пазыбыс. Тууuны 15 
минутаа пос салыбыс.
2. Оyдай пар полза, азах-холuа массаж идiбiс.
3. Тууuны хатап алнында салылuан орнынаy eстeнзер салыбыс (хаxан 
андаu оyдай пар полза).
4. Оyдай таап, азах-холuа массаж идiбiс.

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар  
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Хан чeлнеy най тыy ахчатса (кjзiдiмге 
пыхтылардаy) азах-холны тыy 
ээлдiрерiнеy тузалан. Чeлнiy тузында 
нинxе-де бинт алай ба поохталых 
кип-азахты сал сал паза азах-холны 
ээлдiрiбiс. Андаu оyдайда хол алтына ла 
кiрген пiрее нименеy алай ба  бинтнеy 
тузаланып, азах-холны ээлдiре  иде 
палuабызып, тутыр сал. 

Хан кjп чiдiр салuан палыuлатханы 
азахтарын кjдiре сал салып чатыр сал. 

9

10

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар  
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3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар 

Хол алтына кiрген не  нименеy идiлген 
толuалxаy тууuнаy (хай пiрее  истеy, 
платтаy)  кип- азах eстeнxе алай ба  теер 
eстeнxе, ис салып, палuабыс. 

Тоyнах пол парар иде узын палuабызыyар. 

1

Öнетiн тууғ чох полза, толғалҷаң тууғнаң тузалан: 

Тоyнахха  арха (аuас)  кир салыyар (алай ба пасха даа ниме), 
тууuныy алтында пол парар иде.
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Арханы толuап, толuалxаy тууuны хан 

Арханы тууu сайалбас eчeн пиктирге 
кирек. 

Толuалxаy тууu jнетiн тууu чiлиjк 
салылча.

2

3

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.1. Тастына хан ахчатса, тeрчеге тохтадар оyдайлар 
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Саайланuанныy чуртазына паза хазиина 
теелбес eчeн оох парбаанын паза 
палыuлаттырuанын пiлер eчeн пeкeлее  
хазииныy сыныхтаu иртiрiлче.

Саайланuанныy пазын прай jтiре кjрiбiс. 
Аны уuаа сибер паза  иптiг ит! 
Саайланuанныy мойнын кjрiбiс.

1

2

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.2. Саайланuаны тиксi кjрiбiзерi   
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Ситкiп паза сиберли cаайланuанныy 
кjксiн паза пилiн кjрiбiс.

Cаайланuанныy iстiн паза 
кjчиин кjрiбiс, уuаа ситкiп паза   
сиберли ит.

3

4

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.2. Саайланuаны тиксi кjрiбiзерi  
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Cаайланuанныy  холларын  пeкeле кjрiбiс.

Cаайланuанныy  азахтарын  
пeкeле кjрiбiс.

Хаxан саайланuанныy  чуртазына  паза 
хазиина харыu полчатхан нимелер 
пiлдiр парза, пастаuы полызыu пирxеy 
оyдайларнаy тузаланып, полызыuны пир.

5

6

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.2. Саайланuаны тиксi кjрiбiзерi 
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3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.3. Пасты палыuлат салза, пастаuы полызыu  пирерi 

Хан аuарын палыuа  кjнi пазып алай 
ба сjргегнеy тузалынып, тохтадыбыс.  
Пасха соох  ниме сал сал. Табырах 
имxiлер  полызиин хыuыртыбыс 
(пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер 
полызиинаy).

Кiзiнiy пiлiнiзiн паза тынызын сыбыра 
хайыuда тут.

1

2
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3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.3. Пасты палыuлат салза, пастаuы полызыu  пирерi 

Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, jкпе-
чeректi айылдырарuа паста. Табырах 
имxiлер  полызиин хыuыртыбыс (пос 
алынxа алай ба пiрее кiзiлер полызиинаy).

Jкпе-чeректi айылдырарын  имxiлер 
килгенxе алай ба саайланuан кiзi пос 
тынып пастабысханxа иртiр.
 

Cаайланuан кiзi пос тынып пастабысса 
(алай тынызы пар полuан полза) 
хабырuали истiг чатыр сал. Табырах  
имxiлер полызии килгенxе тынызын 
сыбыра хайыuда тут. 

3

4

30:2
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Харах паза харах хахпаuы  палыuлал 
парза, iкi харахха сjргег сал сал  (iкi 
харахты чаппаза, хазых харахтыy 
хыймыранызы аuырыu харахха 
аuырсымныu полар). Табырах  имxiлер 
полызиин хыuыртыбыс.

Cаайланuан кiзi, холнаy тудынып, eдес 
чjрчеткен не кiзiнеy хада чjрерге кирек. 

1

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.4. Харах паза харах хахпаuы  палыuлат парза, пастаuы 
полызыu  пирерi
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Пуруннаy  хан ахчатса, саайланuанны 
одыртып, сала пазын алнынзар  ээлдiр 
сал. Пурунны   15 -20 минутаа чаба 
пазыбыс. Ол туста  саайланuан аастаy 
тынарuа кирек!

Пурну eстeне соох ниме сал сал (jл плат, 
хар, пус).

1

2

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.5. Пуруннаy  хан ахчатса, пастаuы полызыu  пирерi



44

Cаайланuан кiзее ханны сыuара тeкiрерге 
чjп пир (хан хурсахха кiр парза, 
хустырарuа айабас).

15-20 минут аразына хан тохтабинчатса, 
табырах имxiлер полызиин хыuыртыбыс. 

3

4

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.5. Пуруннаy  хан ахчатса, пастаuы полызыu  пирерi
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Тамырларxа хан ахпас иде узуxаy 
тамырны чаба пазыбызаyар. 
Хан ахчатса,  палыuа кjнi пазыбызарuа 
кирек.

Хаxан мойын тузында  cын парuанuа 
чiгленiс полза (пасха тeссе, хаxан аuырыu 
кiзi мойында аuырыuа сылтанчатса) аны 
холнаy тут саларuа кeстен.
Хаxан саайланuанны пiрее чирзер апа-
рарuа алай ба сидiк орыннардаy сыuарара 
кирек полза, табырах имxiлер  полызиин 

1

2

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.6. Мойнынаy палыuлатханнарuа  пастаuы полызыu пирерi

хыuыртыбыс (пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер полызи-
инаy).
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Пiлдiрiглер: кjксiндегi палыuныy хан 
ахчатханы (кjбiктенiп паза  палыu jтiре 
кии кiрчеткенi). Палыuда пасха нимелер 
чох полза, айаyнаy аны чабыс паза 
андар кии кiрерге пирбе. Jтiре палыu 
полза, аныy сыхчаy паза кiрxеy чирлерiн 
туйухтабыс.

Кии кiрбес материалнаy палыuны чабыс 
(пиктеп сал аны), анаy сjргегнеy алай ба 
пластырьнаy чабыс.

1

2

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.7. Кjксiнеy палыuлатханнарuа  пастаuы полызыu пирерi
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Саайланuанны сала одыртып сал. Истеy 
идiлген нименеy палыuа соох чаба сал 
саларuа кирек. 

Палыuда пiрее пасха ниме урунза,бинттеy 
тимнеен оранxыхтаy сjргегнеy алай ба 
пластырьнаy даа аны туттыр саларuа 
кирек. Cаай полuан чирде палыuдаy  пасха 
нимелернi сыuарарuа чарадылбинча. 
Табырах имxiлер  полызиин хыuыртыбыс 
(пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер 
полызиинаy). 

3

4

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.7. Кjксiнеy палыuлатханнарuа  пастаuы полызыu пирерi
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Тастына сых парuан iстi харынны нандыра 
суuарuа чарадылбинча.
Саайланuанuа азыранарuа паза суu iзерге 
чарадылбинча. Сухсумын пастырар иде 
ирнiлерiн jллебiс тур.

Тастына сых парuан iстi харынныy 
ибiре марлялыu бинттернеy идiлген 
арuаxахтарны ибiре сал сал (тастына сых 
парuан iстi харынны арачыла).

1

2

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.8. Iстiнеy палыuлатханнарuа  пастаuы полызыu пирерi
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Арuаxахтарныy eстeне  сjргеглер 
салыбыс. Тастына сых парuан iстi 
харынны чаба тыy паспин, харнына 
чапсыра сjргеп сал.

Сjргеге соох сал сал

Саайланuанны соохха  алдыртарынаy  
арачылап  сал. Чылыu кип –азахнаy паза 
чорuаннарнаy  чаап сал.	 Табырах 
имxiлер  полызиин хыuыртыбыс (пос 
алынxа алай ба пiрее кiзiлер полызиинаy).

3

4

5

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.8. Iстiнеy палыuлатханнарuа  пастаuы полызыu пирерi
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Саайланuанuа паза позыyа даа пiр 
дее ниме  хорuыс аuылбинчатханында 
киречiлендiр. Чох иттiрген чирдеy 
саайланuанны хыйа апар (сыuар).
Табырах имxiлер  полызиин хыuыртыбыс 
(пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер 
полызиинаy).

Тастына хан ахчатханын тохтадыбыс (26-
36 стр. кjр).

1

2

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.9. Азах-холларын палыuлатханнарuа  пастаuы полызыu пирерi
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Саайланuаны пос оyдайынаy пiрее чирзер 
апарарuа итсер, сынuан орыннарны 
jнетiн шиналарнаy алай ба  урунuан на 
нимелер полызиинаy (чарды, салаалар) 
хыймырабас  иде  кип-азах eстeне тыыт 
саларuа кирек.

3

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.9. Азах-холларын палыuлатханнарuа  пастаuы полызыu пирерi 
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Сынuан орыннаy eстeнxе паза алтынxа  
хыймырабас иде палuап салып, апарарuа 
чарир. 

Хыймырабас  иде  туттырxаy  нимелер    
орнына шиналар алай ба пiрее чалбах 
нимес  ниме-нооларны : линейкаларны, 
фанераларны, картонны, аuазахтарны  паза 
даа пасх.  тузаланарuа чарир. Шиналарныy  
паза  пасха  даа тузаланxаy ниме-нооныy  

1

2

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.10. Хыймырабас иде ит салар оyдайлар 

устыu  пастары  тeзедiлiп,  палuалых поларuа киректер.  Шинаны салuан 
соонда  пластырьнаy алай ба бинтнеy тыыт  саларuа кирек.  Сjjктер 
сынuан полза, шинаны  кип-азах паза маймахтыy eстeне салчалар.

Коленный
сустав

Голеностопный
сустав
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Хаxан сынuан  сjjктер  тастында 
ползалар, андаu орыннарзар  шинаны 
саларuа чарадылбинча.

Шинанны прай азах-хол  узунынuа 
(сынuан чирiнеy пасха) тыыда палuап 
саларuа кирек, че хан ойлааны 
сайбалбазын тiп.   Азах алтында сынuан 
полза, шиналарны iкi саринаy саларuа 
кирек.

3

4

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.10. Хыймырабас иде ит салар оyдайлар 
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Шиналар алай ба пасха даа тузаланxаy 
ниме –ноо чох  полза,  сынuан азахты  
хазых азахсар чаба палuап саларuа чарир, 
а холны, тiзеy, – итке.

Саайланuанны соохтаy арачыла, 
чылыu паза тадылыu iсчеy суух 
ниме пир.

5

6

3. Палыuлатханнарuа паза соона салдырбас оyдайларuа 
кiргеннерге пастаuы полызыu пиргенi
3.10. Хыймырабас иде ит салар оyдайлар 
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Саuаа пiр дее ниме хорuыс 
аuылбинчатханында  киртiнiп ал. 
Саайланаuанны тохтаат. Аны чирге 
чатырып ал.

Кjйчеткен кип –азаан  хайдаu даа 
оyдайнаy eзeрiбiс (кjзiдiмге , пiрее 
кjйбинчеткен  иснеy eстeне чабыс).
Табырах имxiлер  полызиин 
хыuыртыбыс (пос алынxа алай ба пiрее 
кiзiлер полызиинаy).

1

2

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.1. Iзiг нимее палыuлат салuаннарuа пастаuы полызыu пиргенi
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Кjйген орынны  20 минутаxа суuнаy 
соот сал. 

Торсылаyнарны кизiп, кjрерге  чарабас. 
Палыuдаy чапсын парuан кип –азахты 
паза пасха даа ниме –нооларны аларuа 
чарабас. Кjйген орыннарны арыu  
сeбeрекнеy палuабыс паза сeбeрек eстeне 
соот ниме сал сал. Нинxе хынuанxа iсчеy 
ниме пир.

3

4

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.1. Iзiг нимее палыuлат салuаннарuа пастаuы полызыu пиргенi
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Кeнге саптырuан таныuлар полза (ит 
iзеенi, пас аuырии, пас айлахтанuаны, 
хустырuаны, чeрек тыy сапханы,тыны 
аар полuаны) саайланuанны сjрjн, соох 
арах , чилге  eбeртчеткен чирзер апар сал 
(азых кjзенек хыринзар, кjлексер).

1

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.2. Iзiге (кeн iзиине) саптырuаннарuа пастаuы полызыu пиргенi
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Cаайланuан кiзi пос тынып пастабысса 
(алай тынызы пар полuан полза) 
хабырuали истiг чатыр сал. Табырах  
имxiлер полызии килгенxе тынызын 
сыбыра хайыuда тут.

Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, jкпе-
чeректi тоuындырарuа паста. Табырах 
имxiлер  полызиин хыuыртыбыс 
(пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер 
полызиинаy).
Jкпе-чeректi айылдырарын  имxiлер 

3

2

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.2. Iзiге (кeн iзиине) саптырuаннарuа пастаuы полызыu пиргенi

30:2

килгенxе алай ба саайланuан кiзi пос тынып пастабысханxа иртiр. 
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Соох суuда jллеен сeбeрек, марля алай 
ба чазынxахты  пазына, холтых алтына, 
мойнына паза пыхтыларuа сал сал. 

Саайланuанныy сиирлерi тартылчатса, 
палыuлаттырбас eчeн, аныy пазын паза 
кjксiн тут. 

Саuызы кiр килзе, саайланuанuа  соох суu 
пир.

4

5

6

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.2. Iзiге (кeн iзиине) саптырuаннарuа пастаuы полызыu пиргенi

вода
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Саайланuанны чылыu орынзар кир  сал.
Соохха тооп парuан чирлерiн  чылыu 
нимелернеy ораап сал.
Соохха тооп парuан чирлерiн  тастынаy  
най табырах iзiдерге чарабас.

Хан ойлиры айландырылза, iстiнде 
чылыu пол килерге кирек. 
Соохха тооп парuан чирлернi харнаy 
чысхылирuа чарадылбинча!

1

2

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.3. Идi тыy соохха тооп парuаннарuа пастаuы полызыu пиргенi
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Саайланuанны  чорuаннаy оорап сал, 
кирек полза, хуруu кип –азах  кизiрт сал.

Нинxе киреенxе  тадылыu  iзiг  суух  ниме  
пир. Iзiг чииснеy азырап сал.
Араuа пирерге  чарадылбинча!

Табырах имxiлер  полызиин 
хыuыртыбыс (пос алынxа алай ба пiрее 
кiзiлер полызиинаy).

3

4

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.3. Прай идi тыy соохха тооп парuаннарuа пастаuы полызыu 
пиргенi



62

Постыy чуртазына  хорuыс чох полар 
иде, саайланuанны саай полuан орыннаy 
сыuарарuа кeстен.

Саайланuанны  чылыu чирзер кир 
(чорuаннаy оорап сал, кирек полза, хуруu 
кип –азах  кизiрт сал). 
Табырах имxiлер  полызиин 
хыuыртыбыс (пос алынxа алай ба пiрее 
кiзiлер полызиинаy).

1

2

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.4. Прай идi тыy cоохха тооп парuаннарuа пастаuы полызыu 
пиргенi
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Cаайланuан кiзi саuызында полза, нинxе 
киреенxе  тадылыu  iзiг  суух  ниме  пир. 
Iзiг чииснеy азырап сал.

Араuа пирерге  чарадылбинча!

3

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.4. Прай идi тыy cоохха тооп парuаннарuа пастаuы полызыu 
пиргенi
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Табырах имxiлер  полызиин хыuыртыбыс 
(пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер 
полызиинаy).
 Хайдаu оyдайнаy мындаu ниме пол 
парuанын пiлiп ал ( кiзi имнернеy оох 
парuан полза, килген имxiлерге   имнернiy 
тастындаuы оорандызын пир).

Саайланuан кiзi пiлiнxек  полза, аныy хурсаuын чууныбызарuа полыс 
пир. Нинxе-де стакан чылыu суuны iзiртiбiс. Полuан на 30 -500 мл. суu 
iскен соонда, салааларнаy тiлнеy тjзiне  пазып, хустырарuа кирек. 
Прай  хурсахты чуунарuа тузаланxаy суuныy  cинi  2, 5 – 5 литр 
поларuа кирек. «Чуунuан суu арыu» полuанxа хурсахты чуунарuа  
кирек.

1

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.5. Оох парза, пастаuы полызыu пиргенi
 4.5.1. Ахсынаy кiрген нимее оох парза, пастаuы полызыu 
пиргенi 

Кiзi пiлiнминчетсе  хурсахты суuнаy арыuлирuа  
чарабас!

вода
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Саайланuан кiзi саuызы чох полза, пос 
тынызын аныy сыныхтабыс.

Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, jкпе 
- чeректi айылдырарuа паста. Табырах 
имxiлер  полызиин хыuыртыбыс 
(пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер 
полызиинаy).

2

3

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.5. Оох парза, пастаuы полызыu пиргенi
 4.5.1. Ахсынаy кiрген нимее оох парза, пастаuы полызыu 
пиргенi  

30:2
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Jкпе - чeректi айылдырарын  имxiлер 
килгенxе алай ба саайланuан кiзi пос 
тынып пастабысханxа иртiр. 

Cаайланuан кiзi пос тынып пастабысса 
(алай тынызы пар полuан полза) 
хабырuали истiг чатыр сал. Табырах  
имxiлер полызии килгенxе тынызын 
сыбыра хайыuда тут.

4

5

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.5. Оох парза, пастаuы полызыu пиргенi
 4.5.1. Ахсынаy кiрген нимее оох парза, пастаuы полызыu 
пиргенi
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Постыy паза саайланuанныy  
чуртастарына хорuыс чох полар иде, 
саайланuанны саай полuан орыннаy 
сыuарарuа кeстен  алай ба  кjзенектернi 

1

ас сал, полuан орынны jтiре саптырыбыс.  
Угарлыu сазыu кииге оох парuаныныy  
пiлдiрiглерi: харахтар ачысханы, хулахта 

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.5. Оох парза, пастаuы полызыu пиргенi
 4.5.2. Тынxаy орыннардаy кiрген нимее оох парза, пастаuы 
полызыu пиргенi

суулас турuаны, пас аuырии, оохтырuаны, саuыс чiдiргенi, теер 
хызарuаны.
Чуртаста тузаланxаy сазыu кииге оох парuаныныy  пiлдiрiглерi: пас 
аар полuаны, пас айланuаны, хулахта суулас турuаны, оохтырuаны, 
чeрек тыy сабылuаны, уйuуланuаны, саuыс чiдiргенi, кjгергенi.
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Позы тынчатханын пiлiп ал.

Табырах имxiлер  полызиин хыuыртыбыс 
(пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер 
полызиинаy).
Jкпе-чeректi айылдырарын  имxiлер 
килгенxе алай ба саайланuан кiзi пос 
тынып пастабысханxа иртiр. 

2

3

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.5. Оох парза, пастаuы полызыu пиргенi
 4.5.2. Тынxаy орыннардаy кiрген нимее оох парза, пастаuы 
полызыu пиргенi

30:2
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Cаайланuан кiзi пос тынып пастабысса 
(алай тынызы пар полuан полза) 
хабырuали истiг чатыр сал. Табырах  
имxiлер полызии килгенxе тынызын 
сыбыра хайыuда тут. 

4

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.5. Оох парза, пастаuы полызыu пиргенi
 4.5.2. Тынxаy орыннардаy кiрген нимее оох парза, пастаuы 
полызыu пиргенi
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Позыyныy чуртазыyа  харыu полчатхан 
нимелернi чох ит.

Оyдай пар полза, токты  пирчеткен 
орынны eзeрiбiс.  Саайланuанзар кiчiг 
хаалаuларнаy  чирxе чаба пас. Пiрее 
хуруu, ток иртiрбинчеткен нименеy 
тузаланып, (аuас алай ба пластик) 
проводты тeзiре сабыс. Саайланuанны 
10 метр ырахха эмек чирге теyен чирдеy 
алай ба тыыдыстыu тiмелдеy  хыйа 
сjртеп аларuа кирек.

1

2

Пу чjптер кiзi чуртаста  тузаланxаy  электрическай токка саайланuан 
полза, килiстiре  поларлар. 

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.6. Электрическай токка саптырuаннарuа пастаuы полызыu 
пиргенi
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Кiзi пос оyдайынxа тынчатханын сизiн. 

Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, jкпе 
- чeректi айылдырарuа паста. Табырах 
имxiлер  полызиин хыuыртыбыс (пос 
алынxа алай ба пiрее кiзiлер полызиинаy.
Jкпе-чeректi айылдырарын  имxiлер 
килгенxе алай ба саайланuан кiзi пос 

3

4

тынып пастабысханxа иртiр.

30:2

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.6. Электрическай токка саптырuаннарuа пастаuы полызыu 
пиргенi
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Cаайланuан кiзi пос тынып пастабысса 
(алай тынызы пар полuан полза) 
хабырuали истiг чатыр сал. Табырах  
имxiлер полызии килгенxе тынызын 
сыбыра хайыuда тут. 

5

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.6. Электрическай токка саптырuаннарuа пастаuы полызыu 
пиргенi
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Ызыртырuан  орынны  хыймырабас 
иде  туттыр сал. Азаuыy ызыртыр 
салuан ползаy, аны пасха азааyа 
чаба палuап сал.

1

1

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.7. Оолыu чыланнар ызырыбысса, пастаuы полызыu пиргенi

 
Холыyны ызырт салuан ползаy, аны 
ээлдiрiп , идiyе чаба палuаттыр сал.
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Cаайланuан кiзi пос тынып пастабысса 
(алай тынызы пар полuан полза) 
хабырuали истiг чатыр сал. Табырах  
имxiлер полызии килгенxе тынызын 
сыбыра хайыuда тут.

3

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.7. Оолыu чыланнар ызырыбысса, пастаuы полызыu пиргенi

2 Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, jкпе 
- чeректi айылдырарuа паста. Табырах 
имxiлер  полызиин хыuыртыбыс (пос 
алынxа алай ба пiрее кiзiлер полызиинаy.
Jкпе-чeректi айылдырарын  имxiлер 
килгенxе алай ба саайланuан кiзi пос 

тынып пастабысханxа иртiр. 

30:2
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Пiрее хурт-хоосха 
ызыртыбыссаy, iyезiн 

Ызыртхан чирге  пiрее  соох  ниме  
салыбыс.
Кiзi идi-ханына килiспинчеткен нимелер 
сых килзелер, имxiзер айланарuа кирек. 
Саайланuанныy  хазиин  имxi килгенxе 
хайыuда тудып, сыныхтирuа кирек.

1

2

 4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.8. Хурт-хоостар  ызырыбысса, пастаuы полызыu пиргенi
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Харах пiрее  химическай jртке 
палыuлал парза алай ба харахха пiрее 
пасха ниме кiр парза, сиберли харах 
хабын салааларнаy азыбыс, анаy арыu 
суuнаy чууныбыс  (килiссе комнатаныy 
чылиинxа).  Харахты чуунчатса, суu 
пуруннаy чыхчозар аuарuа кирек.

Харах паза харах хахпаuы  палыuлал парза, 
iкi харахха сjргег сал сал  (iкi харахты 
чаппаза, хазых харахтыy хыймыранызы 
аuырыu харахха аuырсымныu полар). 
Табырах имxiлер  полызиин хыuыртыбыс 
(пос алынxа алай ба пiрее кiзiлер 
полызиинаy).
Cаайланuан кiзi, холнаy тудынып, eдес 
чjрчеткен не кiзiнеy хада чjрерге кирек!

1

2

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.9. Харах кинен пол парза, пастаuы полызыu пиргенi

вода
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Пiлдiрiглерi: eр нимеске саuыс чiдiргенi, 
ах тос пол парuаны. Саайланuанны  
хабырuали  пик чаттыр сал, галстугын 
систiбiс, кjгенеенiy eстeндегi 
мархаларын систiбiс, ыстаныныy  хурын 
пос салыбыс , маймаан суурыбыс, арыu 
кии кiрерiн сыныхта.

1

Саайланuанныy саuызы 3-5 минута аразына кiрбинчетсе, 
табырах имxiлер  полызиин хыuыртыбыс (пос алынxа алай 
ба пiрее кiзiлер полызиинаy).
 Саuыс чiдiргеннiy сылтиин пiлiп алардаyар, хайди даа 
имxiзер айланарuа кирек полар. 

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.10. Кiзi тал парза, пастаuы полызыu пиргенi
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1

Саайланuан  кiзi пiлiнxек  полбаза, 
тынызы пар ба тiп сыныхтабыс.

  4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге 
пастаuы полызыu пиргенi
4.11. Чeректеy  хомай полыбысса, пастаuы полызыu пирерi

Пiлдiрiглер: Сол саринзар парчатхан 
кjксiнде кинетiн аuырыu, jл парардаy 
хорыuып,  чeрек тыy сабылчатса, тын 
тар полчатса. 
Саайланuан  кiзi пiлiнxек полза, аuаа 
арыu киинеy тынxаy оyдай пир, 
тарuынxах кип –азахтыy  мархаларын 
систiбiс, истiг иде чаттыр (одырт) сал.
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Тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, jкпе-чeректi 
айылдырарuа паста.

2

4. Саайланып соона салдырбас оyдайларuа кiргеннерге пастаuы 
полызыu пиргенi
4.11. Чeректеy  хомай полыбысса, пастаuы полызыu пирерi

30:2

 Табырах имxiлер  полызиин 
хыuыртыбыс (пос алынxа алай ба пiрее 
кiзiлер полызиинаy). 

Jкпе-чeректi айылдырарын  имxiлер 
килгенxе алай ба саайланuан кiзi пос 
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1. Саuызы  чох полза.
2. Удаа оохтырчатса.
3. Пилi алай ба кjчии  кjй парuан полза.

Тiзектернi  кjдiре ээлдiрiп, пилiнде 
чатханы
1. Iстiнеy палыuлатхан полза.
2. Хаxан хан кjп ах парuан, алай ба 
iстiнде хан ахчатханuа чiгленiс полза.

5. Саайланuанны пик иде хабырuали  чатыр  салары

1

2
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 Тiзектер алтына орамxых  салылuан 
паuа чiли полuаны. 
Кjчiктiy сjjктерi сынuанына чiгленiс 

Одырып алай ба сала  ла одырып  
полuаны.
 Кjксiнеy палыuлатхан полза.

Кjнi хатыu чирде пилiнде чатханы.
Оорха палыuлаттырuанuа чiгленiс  полза.

5. Саайланuанны пик иде хабырuали  чатыр  салары

3

4

5
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Иң пастап посха хорғыс полбинчатханын  сизiнеңер!

Хаxан саайланuанны  сыuарарuа  кирек:
■	Автомобильде  eр тудылчатхан бензин  чызы    полза.
■	 Автомобиль  iстiнде  ыс  полза  паза  кjйчеткен чiли пiлдiрчетсе.
■	 Саайланuанuа автомобильнiy iстiнде аар палыuлар паза хомай 
кjyнi eчeн полызыu пир полбинчатса.
Хомай кeн турчатхан eчeн саайланuанны автомобильде 
халuызарuа чарабинчатса (соох, чылыдар оyдай чох полза).

6. Саайланuанны автомобильнеy алай ба пiрее кiрерге сидiк 
орыннаy  сыuарары



83

Мойынны холнаy тутпин сыuарары
Саайланuанны  стан хурынаy  алай ба 
пасха даа хурнаy на тудынып , учазынxа  
сала  айландыр  саларuа.
Холларыyны  аныy  холтых  алтынзар  
суuыбызып, сааайланuанныy пiр 
холыныy пiлегiнеy тудыбызарuа кирек.
Саайланuанны  сыuар килерге.

Мойынны холнаy тудып сыuарары
Eстeнде пазылuан хоостыра  тудынарuа 
кирек.
Ол туста саайланuанныy ээлдiрген 
чыuанаuын чаuын тудып,  пос холынаy  
ээгiн  тудып, пазын позыyныy кjксiyе 
чаба пас  саларuа кирек.

6. Саайланuанны автомобильнеy алай ба пiрее кiрерге сидiк 
орыннаy  сыuарары

1

2

Саайланuанны  сыuар килерге. Автомобильнеy  сыuарuан  соонда, 
саайланuанны  хорuыс чох орынзар апар саларuа кирек.
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Оорха мойын тузында палыuлал  парuанuа чiгленiс полза,  пасты 
мойыннаy хада тибiретпес иде сал саларuа кирек.
Пасхыс eстeнxе сыuарчатса (транспортсар  кирчетсе) саайланuанныy  
пазын алнынзар апарчалар. 
Пасхыс алтынзар апарчатса (транспорттаy  сыuарчатса) 
саайланuанныy  азахтарын  алнынзар  апарчалар. 
Хан кjп чiдiр салuан саайланuанны апарчатса, аныy азахтары 
пазынаy кjдiре поларuа  киректер.
Саайланuанны алнында апарчатхан кiзi  азахтар алтынзар ситкiп 
кjрiп, соонда парчатханына  прай  харыu полчатхан нимелердеyер 
чоохтап турча. 
Саайланuанны соонда апарчатхан кiзi аныy кjyнiн сизiнiп одырча, 
кирек полза, чахыuлар пирче: «Тохта! Оохтырча!» алай ба «Тохта! 
Саuызын чiдiр салды!».
 

7. Саайланuаннарны  пiр орыннаy пасха орынзар апарар 
оyдайлар        
7.1. Тиксi тудынxаy оyдайлар
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7. Саайланuаннарны  пiр орыннаy пасха орынзар апарар 
оyдайлар        
7.2. Саайланuаннарны палыuлатхан орыннаy пасха орынзар 
апарар оyдайлар

Саайланuаннарны  пiр орыннаy пасха орынзар 
апарарчатса, пiр тиyе пастырарuа  чарабас!
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Саайланuаннарны  пiр чирдеy пасха чирзер апарарчатса, пiр тиyе 
пастырбасха  кирек!  
Jнетiн тимнелген  щиттер (аuастар) чох полза, хайдаu даа 
нимелернеy тузаланарuа чарир (iзiк, хатыu фанера чаxыннары, 
саналар, одырчыхтар, чорuаннар  паза даа пасха килiстiре  нимелер).

7. Саайланuаннарны  пiр орыннаy пасха орынзар апарары
7.2. Саайланuаннарны палыuлатхан орыннаy пасха орынзар 
апарар оyдайлар                                                                                                           
7.2.1. Jнетiн тимнелген  щиттер (аuастар) тузаланып, 
саайланuаннарны  пiр орыннаy пасха орынзар апарары
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7. Саайланuаннарны  пiр орыннаy пасха орынзар апарары
7.2. Саайланuаннарны палыuлатхан орыннаy пасха орынзар 
апарар оyдайлар                                                                                                           
7.2.2. Урунuан на нимелернеy тузаланып, саайланuаннарны пiр 
орыннаy пасха орынзар апарары                                                                                 
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1.1. Хан аuарын тохтатчаy тууu  – 1 шт.
1.2. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай нимес 5м х 5см – 2 шт.
1.3. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай нимес 5м х 10см – 2 шт.
1.4. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай нимес 7м х 14см – 1 шт.
1.5. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай 5м х 7см – 2 шт.
1.6. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай 5м х 10см – 2 шт.
1.7. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай 7м х 14см – 1 шт.
1.8. Палuаxаy пакет (стерильнай – 1 шт.
1.9. Марлядаy cалфеткалар паза имнег стерильнай  16 х 14 см N10 – 1 уп. 
асхынах нимес. 
1.10. Лейкопластырь бактерициднай  4 см х 10 см асхынах нимес – 2 шт.
1.11. Лейкопластырь бактерициднай 1,9 см х 7,2 см. асхынах нимес – 10 
шт. 
1.12. Лейкопластырь рулонныu 1 см х 250 см асхынах нимес – 1 шт.

8. Пастаuы полызыu  пирерге тимнелген  аптечкаларныy  пeдiзi 
8.1. Автомобильлерде  пастаuы полызыuа тимнелген  
аптечкаларныy  пeдiзi

1. Тeрчеге тастына хан аuарын тохтатчаy паза палыuны 
палuаxаy ниме-ноолар:
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2.1. Арuан тыныс пирер eчeн тимнелген ниме-ноо «Аас – ниме-ноо 
– аас» – 1 шт.

3.1. Хыпты – 1 шт.
3.2. Имнег iлтектер размер  М– асхынах нимес – 1 пара
3.3. Пастаuы полызыu пирерде аптечканаy (автомобильде 
тузаланxаy) тузаланxаy чjптер – 1 шт.
3.4. Футляр – 1 шт.

3. Имнеге кирек аннаy 

8. Пастаuы полызыu  пирерге тимнелген  аптечкаларныy  пeдiзi
8.1. Пастаuы полызыu пирерге тимнелген  аптечканыy  пeдiзi  
(автомобильнiy)

2. Jкпе-чeрек  тоuындырар  имнег ниме-ноолар:
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8. Пастаuы полызыu  пирерге тимнелген  аптечкаларныy  пeдiзi
8.2. Тоuынxыларuа  пастаuы полызыu пирерге тимнелген  
аптечкаларныy  пeдiзi

1.1. Хан тохтатчаy тууu 5 м х 5 см – 1 шт.
1.2.Марлядаy бинт (имнег, стерильнай нимес) 5м х 5см – 1 шт.
1.3. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай нимес) 5м х 10см – 2 шт.
1.4. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай нимес) 7м х 14см – 1 шт.
1.5. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай ) 5м х 7см – 1 шт.
1.6. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай ) 5м х 10см – 2 шт.
1.7. Марлядаy бинт (имнег, стерильнай ) 7м х 14см – 2 шт.
1.8. Палыuлар палuаxаy пакет (стерильнай, тастынаy туйух)    – 1 шт.
1.9. Марлядаy имнег стерильнай  cалфеткалар паза 16 х 14 см N10 – 1 уп. 
асхынах нимес
1.10. Лейкопластырь бактерициднай 4 см х 10 см – асхынах нимес  2 шт.
1.11. Лейкопластырь бактерициднай 1,9 см х 7,2 см асхынах нимес  – 10 
шт.
1.12. Лейкопластырь рулоннай 1 см х 250 см асхынах нимес  – 1 шт.

1. Тeрчеге хан тохтатчаy паза палыuларны палuабысчаy  имнег ниме- 
ноолары: 
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8. Пастаuы полызыu  пирерге тимнелген  аптечкаларныy  пeдiзi
8.2. Тоuынxыларuа  пастаuы полызыu пирерге тимнелген  
аптечкаларныy  пeдiзi

2.1. Арuан тыныс пирер eчeн тимнелген ниме-ноо «Аас – ниме-
ноо – аас» алай ба jкпелерге арuан тыныс пирxеy  iзепте ал чjрxеy 
хоxа – 1 шт.

3.1. Листернiy  хоостыра сjргегнi хыплаxаy хыпты – 1 шт.
3.2. Чаxыннаy  иске тjjй арах идiлген  стериальнай салфеткалар  12,5 
х 11,0 см асхынах нимес – 5 шт.
3.3. Имнег стерильнай нимес хоxа  3 хадыл  истеy паuларнаy паза 
резинканаy палuалuан – 2 пара.
3.4. Стерильнай нимес 3 хадыл резинканаy алай паuларнаy палuалuан 
тканьнаy идiлбеен маска– 2 шт.
3.5. Чылыu арачылаxаy чабынxах 160 х 210 см асхынах нимес – 1 шт.

2. Jкпе-чeрек  тоuындырар  имнег ниме-ноолар: 

3.  Имнеге кирек аннаy даа пасха нимелер:
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8. Пастаuы полызыu  пирерге тимнелген  аптечкаларныy  пeдiзi
8.2. Тоuынxыларuа  пастаuы полызыu пирерге тимнелген  
аптечкаларныy  пeдiзi

4.1. Английскай молат тоuылах хаптырuастар   38 мм асхынах 
нимес – 1 шт.
4.2. Имненxеy ниме-нооларны тузаланxаy  оyдайлары, хоостыu 
кjзiдiлген чjптер  пастаuы полызыu тоuынxыларuа пирерi – 1 шт.
4.3. Футляр алай ба хапчых санитарнай – 1 шт.
4.4. Таныuлар  идерге  талалxаy  блокнот А7 асхынах нимес – 1 шт.
4.5. Авторучка – 1 шт.

4. Аннаy даа пасха 
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